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བེག་གནས་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཅ་འགྲེལ་དང་སྙན་ཇག་གི་སྡེམ་ཚིག 
བསྡས་རྒྱང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འདེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བསྡས་ཆེན་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱེན་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
པརཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 








སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསྔ་གླིག་གསལ་བྱེད། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གི་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་བཛྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སསཏའི་སྐད་ལ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སློས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དགོན་ཧྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་སྦྱོར་ད་ངོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་ཀྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཏན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ད་བུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


¬ (02 ~~~ 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 

ླབ་གླང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཚེད་སྤྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ 
པའི་ཁོངས་ནས། གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། བདེན་བཞི་ནས་སྐབས་དང་ 
པོའི་རྫོགས་མཚམས་བར། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཁལེའུ་དང་པོ་ལས་འབྲེལ་བ་སྟོད་སྨད་གཉིས། ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན། ༧དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་གསུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ༧གུང་ཐང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་དཔེ་སྦུན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 

དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཔེར་ན། ནམ་བཞག་དང་ནམ་གཞག་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་དང་། ཏིཀ་དང་ཊིཀྐ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་ 
སོར་འཇོག་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་འགའ་ཞིག་ནོར་ 
བཅོས་བྱས་མོད། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མ་ད་པེ་ལ་ཞིབ་བསྡར་ཐོག་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ 
བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

གཞིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་བགོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་རེ་ཡང་བསྟན་ཡོད། 
ལྟར་གྱི་གཞུང་ཆེན་གནད་ཆེ་བ་ཁག་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ 


གྲབང་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ས་ 
བཅད་འཇོག་རྟངས་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ནང་གསེས་གཞུང་ཚན་རེ་རེར་བརྗོད་བྱའི་གནད་ཚང་བའི་མཚན་དང་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

ཀྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ད་གོས་པ་དགེ་རྒན་སོ་སོར་ 
བཀའ་འདྲི་དང་འབྲེལ་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་ཟུར་ལྟའི་དཔེ་དེབ་འཚོལ་ཀློག་ད་གོས་ 
པ་དང་། དཔེ་ཁིད་ནན་ཚམ་པས་ཀྱང་སློབ་དེབ་འདི་དག་གཞིར་བཟུང་གིས་འཛིན་གྲྭ་ 
སོ་སོའི་རྩོད་གཞུང་གི་ད་པེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་རྫོགས་མཚམས་སྙོམས་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ་སློབ་ 


མའི་ཤེས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། 


~~ 04 “¬¬ 








ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྒྱེ་དོན་རོལ་མཚོ་།..............-...--..-..༨-༨....-.༧.༧..༨༧༡-.-༨༡༧༨༡༨༡༧༨༨༨༧༡༨༨༡༡༡.༨༡༧༥༥ ཀྐ 
བདེན་བཞི།་༧༥༧༧-༧༡-༧༧༧༧༨༧༡༡༡༡༡༧༨༧༧༧༨༨༡༢༨༥༧༥༢༧༧༥༧༥༥༡༥༥༥༥༥༥༡༢༥༠༥༢༥༢༥༥༠༢༠༥༠༥༢༠༢༧༡༥༥༧༥ 1 
སྐྱབས་གསུམ།།---....--..-----.--.-----.-.-----༡༡༡༨༡༧༨༡༡༡༨༨༧༡༡༡༡༨༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༧༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡༧༧༡༧ 13 
ལེ་ལོ་གསུམ་སྤོང་བྱེད་ལ་གདམས་པ།.--.--༧-༧-༧-.༡-༡-༡-༡-༡-༡-༡-----༡༡༡༧༨༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧. 31 
སྤྱན་'ལྔ།'-.-..-..--.---༡--༡-༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༧-༧༧༧༧༧༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༧༧༡༧༡༧༧༧༧༡༧༧༧ 3༢4 
མངོན་ཤེས་དླུག་----.--༧-༧-༧-༧-༡---༡༡.--༡--༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༧༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༥༧༥༧༡༧༥ 42 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། -----༡-༡--༡-༡-༡-.--༧-༧-༧-༧-༧༡༡-༡༧༧-.-༡-༧༡༧-༡༡--༧--.༨-༡----༨ 50 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ།.--“---༧༧༡-༡--༡༡༧--༧༡༡༨༡-༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༨ ཏྭ 
སྦྱོར་ལམ་སྒྱི་དོ་ན།། ---...........༩..-༧..༧༧.--༥-༩.-༩༡-༡༡-༡༨༡༡༡-༧༡-༡༨༧༧༨༧༡༤༧༡༨༧༡༡༧༡༡-༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༧༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༥༨༡༡༧༨༡༧༡༥༡ 54 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས།---༧-༧༧-༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡ 5 
དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།-----༡༧༡༧༧-༧༡༧༧༡༨༧༧༢༧༧༧༨༡༡༧༡༧༧༧༢ 57 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེ་ན།.--“.-.--༧.--༧-.-.-༧-----༧༧༨༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ 64 
བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན།.-------༧-༡༧--༡-༧༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡-༡༡༧༡. 67 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་གཞགག---.---..-----.----------.-༡-----.-༧-.-.-.-.-.--- 7¿ 
མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར།.------------༡-----༧-༡༧༧༡༡༡༨༧༡༡༧༡༧༧༧༡༧༡༡༡༡༧༡༧ 77 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར།:----༡༡༡༡-"-༩-༩-༡-༧༡༡༥༡༡-༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡-༡-༧-༧-༡-༡༡-༡༧༡༡༧--.-.--.-.--. ༠7 
རེགས་སྒྱི་དོན། ----..༥..༧..༥༥༩༧༧༥-༡༥༩༧.-༧༥-༧༧-༡༧༡༩༧.༡༡༦༧༧༡༡༧༡༧༨༡༩༡-༥༥༡༩༧.--༦༩༩༧.༡༥༦༩༧..-༥༧༩../༥༦༩༧༡-༦༩༩༧.༧༦༧༩༧.༡-༦-༧..-༥༩༩..-༥༡༩༧༡-..༡.--..-..-༡. 106 
རིགས་སྒྱིར་བཤད།།--.----.--------------༧༧༧-༧༧-༨༧༡༧༡༧༡༧༧༧༧༥༡༨༥༧༥༧༥༧༥༧༠༧༥༧༠༥༧༡༧༥༠༧ 106 
མཐའ་དཔྱད་པ།:----༡-----.༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༧༡༨༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡-༡--༡- 111 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གླབ་འེབ། 





གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོ་ད་ཚུལ། --...........༥...༩...-...-...༦..༥༧...༦.......༧.༡༧༡༡༥༥༧.༡༡༡..༡༡.༥༧༥༡༥༥༡-༥༧.༥.༡ 116 
རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་བཤད་་པ། --......-༥....-...༩...༥-..-༥༧..༨--.༡༨༥-..༧༧...༧༧.༧..-༥..༡༧.-......༦.... 125 
དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་བསྟན་པ། ཀཀ ངདོ&ོ་ 127 
ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། -%༡༧༨༡༦༨༦༦༥༤༧༦༧༡༦༢༠༧༡༧༡༡༡༨༡༨༧༨༧༡༩༨༡༡༡༧༡༡༡༨༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༩༡༨༨༢༨༡༨༡༡༡༢༨༡༡༨༡༨༡༤༩༨༡༡༨༡༤༡༨༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༤-༤-- 143 
དགོངས་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞཞག།:---......-...༥.....༩...༥༩....༩..........-..-...-༥༡:.-༥-༥. 147 
རིགས་ཀྱི་རྩོད་ སྤོང ། .-~..-..-...༥.--..༥...༥-..-.--..-..-..༨-........༧.........-..༥༡..༡.༨.༡.༡.༡༧-༡༡༡-༨-༡༨༡.༨༡༨༨ 149 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ།,--..........༥..༥...༩-..--...-..-..༧-...༨༡.-༡༧༡༨༨༡༩༡༥༧.༨༡.༡༧༧༡༨༨༡-༥༧..༨༦ 155 
ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ། --.......༥....༥....-..-༥-...༥-.......༥....༥....༥༧..༧༥-...-.༡-..༥..-.- 163 
གྲོ་སྒླབ་མན་ཆད་སྦྱི་དོ་ན།། --............༥.......༥-༥-.....༥-...༥-..༥༦--....༧༨༦.༡-༥.༥༨༨༥༨༧༥༧༥༥༥༥-...-.-...༨.༡.༩༧.... 167 
གོ་སྒྲུབ།།.~--~........-..-..--..-..-..༥.༥༥༥-.༧.༧..༧.-....༧..༡..༡༧༥..༥༦-.༥༨༧༧.༡༧༡༥༡༡༡༡༧༡༨༡༡༡༡--༨༡-༡༧.༡༡༡--༡-༡-..- 167 
གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། ༡༡༧༦༧༥༨༧༧༦༧༢༡༦༩༡༡༡༧༦༥༠༡༦༠༡༦༨༠༡༦༡༡༨༡༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༥༡༡༨༡༡༡༡༧༡༨༡༡༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༧༥༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༢༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༤༡༧༡༡༧༡༦-༧༨༡༧-༡༡--༡- 173 
འཇུག་སྒྲུབ།.-.-.-...-..-..-..-.༥....---...༨-༨-..༡-༨-.-༡--.-.-༨-.--༡༧༡.༡༥༩༧.༡༩༡.-༡༩༧.༡༡༧༧.༡༡༧༡༥༡༧-༡༡༡༡༧-༡.༨༡༡༡༧-༡༦༡༡-- 182 
ཚོགས་སྒྲབ། ༡*༡༥༧༧༦༧༡༡༧༧༡༧༨༧༨-༧༨༥༡༧༡༠༧༦༥༧༦༠༡༡༨༠༡༨༡༡༨༡༡༧༨༡༡༡༨༠༡༡༡༧༡༨༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༨༡༧༧༨༡༧༨༥༧༧༡༡༧༨༥༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༡༡༡༧༦༡༧༨༡༡༧༡༡༡༨༡-༧༡༡༡༨༡-༡༤-༨༨-༡--༡༧༡༠༡-༠༠༡-. 188 
ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱད་པ། --༡༧༢-༨༡༦༦༧༡༡༡༡༡༦༧༢༨༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༤༡༧༡༡༡༡༡༠༧༡༡༢༧༡༠༧༡༡༧༡༡༠༧༨༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༤༡༧༦༡༧༡༩༧༡༡༧༡༡༠༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༡༠༧༡༡-༡-༠༧༡༠༠༡-༠.-- 194 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས།། --~.........-..--..༤...༨-..--..༥-.-.༨-..-.-.-..-༥༤༧..-.༡༧.༡-༡༨.༧.༨.༡༧.༡༥-༨--༡༧-༡༡-༡༨------. 202 
སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། ----..༡-༡---.-༨༧.༧-༧..༧༧༡༡༨༨-༨༨༧༡༨༧༡༧༨༡༡༡༡༥༧༧༧༧.༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡.༡༨༡༡-༡༡༡༡.༡༧༡༡༡༥༡.༡༡. 208 
ས་ལམ་ཆེན་མོ། ་....༥.༦༦༦༦........-༩-༨--༨༦---.-.༥༨-༧.༨༡༩༡----༡༡༡༡༨༨༨༨༨པཔ༡༨༩༨༨༨པཔཔ༨པ༨པ༨པ༢པ༨པ༨པ༥༥༥༩༨༢-༡༧༥༥༢--༧༧༧༧༩༧༧༧༧༡༨༨ 219 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡*༡༧༡༦༡༧༦༠༡༦༨༠༦༦༠༡༨༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༦༡༡༧༡༠༠༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༥༡༡༨༡༨༠༦༡༡༧༡༨༡༠༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༠༧༨༡༧༦༠༡༡༠༠-༩༠--. 219 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ྣླླྦླྦ|ློ་ 229 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏཏ་ནོ་།.--.-.-..---..--...-..-༥-...༨༨--.-༧..༨༧༨༧..༥༧༧..༨༥༨༧...༨-༧...༥..༥....༥.... 232 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། -»“༡༦༦༡༨༡༧༨༢༦༨༨༡༡༡༡༦༡༨༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༨༡༠༡༡༡༡༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༢༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༢༡༡༨༤༡༡༧༤༡༨༡༡༡༡༦༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༠༨༡༡༡༠༨༡༨༧༤༡༡༡༡༡-༡༡༦༡-༨༡༦༡- 240 
སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་དོན་བཤད་་པ། --.-.-...༥.-....-..-༥-...-.༨-.-..--༧.....༥༧...༥......༦....༥....༥..... 257 
འྲབས་བུའི་ས།།--....-...-...-..-༥-..༧-..-.-...-.-༨-.༧..-༥༧༧༡.༨༨-༧༡༨༧༥༧༧.༡༧༥༧༧.༡༧༥-.༨༡༧..༥-༧-༡༧-༩--༡.༡༨-..༨ 262 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ།.-----..--.-.-..---..--..--..--...༧-...-༨..༨-༨༨-...༨༨-...༨༨-...༧..༧--......-........ 264 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ།། --..-..--.---..--.---.--.༧-.༡.---༧༡.༧..༧--.༧-༡..༧...༨༨༧༡.༨༧༧༡༨༧༧..༧༥༨༧༧..༧༧༥༧...༥༧. 267 





ཚམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། ±ཉིཉཉཉེཉནྷཉེི‰ཉཉ$ཉ ༤ཉོཉོེ༦་ ༤ཉིཞཉ ཉོཉོཉིྐརཉྐཉེཉོཉ་ཏ་བཀཉཏཉཉོྐཉི་ རོར ཉྐཏཉྐེཉ ཉཉེྐཧཉེཉསསཏི་ཏྐྩརོྐཉ༤ིཉ རི༦ྕོནྐཉྐ་༠ྐཉ༤་ར་ཉོྐཧཉརཧར་ཉེྐ་ཉེ༦ར་ོོ་།ཏ ཧེང ༤ ཆཟཉེོ་¥ིཏོེོར ཉེཧཉ རཉེངོཉྔྐྔ⁄ཏེིས་ ། ༤ ༡༤༢༧ ཉེ ཉ ཉཉེྐཧེི ཉརཉྟོར་ཉ་ཀ ༤༤ ༡ ༦༡༡༤ ར༡ 274 
འབྲེལ་བ་སྟོད། -2༡༦༧༦༨༡༢༡༡༡༦༡༡༡༨༡༦༡༡༡༩༨༡༧༨༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༩༤༦༧༠༨༡༧༡༦༩༡༡༨༡༡༧༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༨༤༡༨༤༡༡༡༦༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༨༡༡༩༨༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༢༦༠༧༧ 274 
འབྲེལ་བ་སྨད། རོཉཏཉ་༡ར་༡༡ཉཉིཧཉེཉ]ོཉོཞཉངརཉ་ཏྐཏཉྐཉ་ཏཏཉོཟཉེྐར་པ་ར ༤་ཉོཉོྐ་ཉརཉ་རོྐ་རེྐཉཔཉར་»ོ་ཉ ༤༡༡༡ ༤༡༤༤ ༡༦ ༤༡༣༤ི༦ར༤༦༦༤ར༧༤༦རྡརལ་པརཏ$ྐཉ་ཉ་$ངོཟཉྐ་པ་ཉཉྷྐ»ོེ་ལྔ་} ཀལ་བཉ ཉབ ཉཉ ༡༡ ར༡༡༤༡ུ༩༦༤༦ེ༦ང༡༦༡ངཉབས༡ར༨༡པརར༦ཉ༡༤༨༡ཉ༤༤༨༠ཉ༤ཧཧཧྟཧྟ༨ྟ༦༡པཛཛ༡ཧ༡ུ༡ཇ༡ཧ༤།༡༡༤།༤།༨༡)༥།༡ 280 





ཡྱགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བེ་གསོ་ཐེགས། ཉཉརཉ༦།ཉཉཉོཉཉཉ་།ཏཧཉྐཉ།ིཧཉཉྷོྐཉཉིཉིྐཉོཉ ༤ཉྐཉྐཉཉ་ཉཧཉརཉ་པ་ཉོོྐ༡ ཉོཉ ཉ ༤ཉེ་ཉྷྐཉ་པ་ཉྟཉཟཉྷྐ$ོ་ཉོྐཀཉ ༤ ཉས ༤ཉཉོཉ་ཉ་༤ཉིཉ ༡ ཉཉ ༤ཏཉ ༤ཉཉེྐཉ་ ཉ་པ་ཉྐར་ར་ལ ཉེར ༤ ཉིཉར ༤ཉྷཉ*ཉ ཉོར ༤ ༤༠༦༤ ༦༡༧༤ ༤༡༡ ༤༤༠༤ ཉེ» ༡༠༥༡ 286 


བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། ཉརཉཉཉཉོཉཉཉཉཉཏཉཏཉ$ཏཉཏཏྐཏེྐ་༤ཉ་ཉ་ཉ་*་པ་ཉྐཉ ༤ཉྐལོ་»ི་»ྔི་ར་€ ༤ ཉོྐཉོིྐྤ ཉོ་བ ¥ོཉྐོི་ཉ་ཉྕ»་བ་༤་ཉྐ¥་ལ་ཉ་༤་ཉ་ཉེོ་ཉརིྐ༤ཉྐ་ལེྐ་ོི ཚེ ར་ར ༦༦ ༦༦༤༦ ༤༡༡ཧ༤༡༦ྕ༦༠༦༦༦༦༦༡༦༩༠༡༤༡༤༦༤༤༤༤༤༦༨༦༦༠༦༦༦༦༩༦༦༦༠༦༡༦༦པ༡༤༦༦༦༦༡༦༡༡༩༦༦༦༠༡༠༦༦༦༤༦༤༨༤༤༡༤༡༧༤༤༡༤༡༤༡༨༠༥༡༧༡༡༡༽ 294 


༡ 11] ~- 





༄། །ཕར་ཁྱིན་སྐབས་དང་ལོའི་སི་ངོན་རོལ་མཚོ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བདེན་བཞི། 
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འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དང་། མཐའ་ད་པྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་ 
བུ་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་། རྒྱུ་ 
ལམ་བདེན་ལ་གད་མས་པ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པ་ཞིད་ 
ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། བདེན་པ་བཞི། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ 


-- ] ¬¬ 


གྲུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སྟོང་པར། སྟོང་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གནོད་འཇོམས་སུ། ཕུང་པོ། ཁམས། བདེན་པ། རྟེན་འབྲེལ། ཆོས་ཐམས་ཅད། འདུས་ 
བྱས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ལ་བཤད་དོ། །མདོ་དེའི་ 
དོ་ན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། སྔག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 





སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་ 
མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་ནི་བརྩོན། ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་སྟོང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དང་། ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ནས། 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མི་ 
སྐྱེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱར་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཤྭཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ 
ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ། ངེས་འབྱིན་ལ་གད་མས་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྡས་པ་ལྟར། ད་ང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
བཤད་ལ། ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་། གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་ཤིད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་བྱར་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་བསྟན་པ་ 


~~~ 3 ----- 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ད་ང་། ཞེས་བརོོད། 

གསུམ་པ་ལ། ངེས་ཚིག །གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་བརྟག་པ། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་བཞི་ལ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་འི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས། འདི་ཏིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡ་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱར་བའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པས་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ན་མས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཙམ་དོ་ན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གཏན་ལ་ད་པབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཏན་ 
རྒྱ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྔག་བསྔལ་བདེན་པ་གཞིས་ 
སུ་གངས་ངེས། རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ 
དང་། གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་གིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་ 
དང་པོར་བསྟན་ནས། སྔུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 


~~ 4. ¬~ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བདེན་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། སྩག་བསྔལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་ 
དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་རྟོག་ 
ཀུན་འབྱུང་གཉིས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས། འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པ་དང་ལམ་ 
བདེན་དུས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ནད་པ་འགའ་ཞིག་དང་པོར་ 
ནད་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་སྤང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །མྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ 
མཚན་ཉིད། རང་འབྲབས་སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་བེབ། 

འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མ་དག་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་བརྫོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
རྩ་བ་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་ 
བ་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྣམ་སྒིན་རྒྱུ་ཞི་མི་དགེ་དང་། །ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་རྣ་མས་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སུུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སུག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། སྔུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ། ཀུན་ 
འབྱང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །དེས་སྨན་ལྟར་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱང་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཀྱི་ཟག་བཅས་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་ནད་དང་བལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེ 


འི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁ་ཅིག །ཐུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། འགོག་བདེན་ 
དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྔུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། 
སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བདེན་དང་སྔག་བསྔལ་མི་འགལ་བ་ཁུང་བེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལས་ཁོན་ཧགྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་ 

ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་ 
བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་ཕུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུག་ཀུན་གང་རུང་ 
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གུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ལ་སྤང་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྡག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། སྔག་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་ད་མིགས་པ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཞོན་མོངས་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚན་ 
ཞིད་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྩག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒ་བ་ 
ད་ང་། །ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ད་པང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ 
ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུག་བདེན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སྔུག་བདེན་ཡིན་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་བོ། | 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བདེན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 
དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཞིད། དྱ་བྱེ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གཉིས་པ་ནི། ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་སྲེད་ནས་རོ་མྱངས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ད་བྱེ་ན། འཁོར་བས་བསྔས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གཉིས་ལས། 
རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ། 
གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཚངས་ 
རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལ། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ལ། སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་ 
བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་ལྟ་བ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ 
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གྲུང་ཟྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ། འཆབ་པ། འཚིག་པ། 
ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། གཡོ། སྒྱུ། རྒྱགས་པ། བརྣ་བ་སེམས། ཁྲེལ་མེད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ། 
རྒྱུགས་པ། རྒོད་པ། མ་ད་ད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྫེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། 
འབྱུང་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཞིད། དབྱེ་ན། 
དངོས་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟབ་པའི་འགོག་པ། བཛྔའི་འགོག་པ། 





དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་ 
པ། རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ། ལྟག་བཅས་ཀྱི་འགོག་ 
པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པ་དང་། བར་དང་། དོན་དམ་པ་ 
ད་ང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་འམ་གྱི་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ 
ཤིག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
རམྱང་འདས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ཉ་བུ། དགུ་པ་ནི། གཉིས་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བརྡ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དང་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། བཏགས་པ་བ་དང་གཞན་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། དེ་གང་ཞིག །ལམ་རིག་པ་སྒབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་ 
སྔག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡས་པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་ 





པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འགོག་བདེན་ 
དེ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་དང་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། སུག་ཀུན་གཏིས་ལྡོག་ 
པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སྔག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ལམ་བདེན་དང་དེ་འགལ་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་དང་སྔག་བསྔལ་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་ དེ། སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
བྱས་པར་འཛིན་པ། དབང་རཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གཧྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་ 


གྲུང་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་རྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ། སྣག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་ 





༢... ༨ ལི 


པར་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡྔུག་བསྔལ་ 
གཏན་ཟད་དུ་བྱས་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ནྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སུུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་སྒྱར་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་དབང་པབའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
པའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡག་ 








སྐབས་གསུམ། 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ 
མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་འི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔྡ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གད་མས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཞིད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་བོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་དག་ 
དོན་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གད་མས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 





ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་གཞི་དང་གཞེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྔས་པ་དག་ 
གིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆེན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
བ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདེས་གནས་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཞི་ཤུར་འཆད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྒུབ་པའི་ཟླ་ 

གོགས་སུ་བདེན་ཞེན་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། མདོ་སྡེའི་ 





དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་ 
སྤྱིའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐྱ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་ 
བ་འདུས་མྭ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
བརྩི་བའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡ་ན་གཞིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ 
གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 





བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཏིས་པ་ནི། 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཏོན་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་མེད་པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པ། གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གང་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན། གང་གིས་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་ 
གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཞིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བསུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྔས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རེག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཤིད། ད་བེ་ན། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ལས། དང་པོ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ 
བདེན་དང་། ལམ་བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། 
ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཆགས་ཐོགས་ད་མན་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ 
ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དེ་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཞིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཤཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གད་མས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 





གུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དཱི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ 
ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཏཱིཀ་ལས། དོན་བསྔུ་ན། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 





མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་ 

ཁ་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཉིད། ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དཀོན་མཆོག་འགལ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་གསུམ་གྱི་ད་བང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱའི་སྐྱབས་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
སུ་རྣམ་པར་བཞག །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །ཏན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ག་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ 
་ནུ་ས་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ 


༠ 


་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ས་བོན་འགག་ 
སྟེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
་བཞིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ས་བོན་ལས་ སྐེ་ བཞིན་ པའི་རྨུ་ 
་ཡིན་ན། དེ་ཁ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒུ་ 


=¬ 


་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱན་མཐའ་བའི་ 
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ང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་འི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ཅིང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞེན་ 
་མཏྱེན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


པའི་རྣམ 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་པོ་དེ་དེའི་རྒྱའི་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 


འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ 
ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 


=~ 2 0  ད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དམ་བཅའ་དེར་ 
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པ་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ད་ 
དེ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་ 
འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་ཧྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་དེ་འི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་དུས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཏིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཛིགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ཧཤྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་གསུང་ 
- 2] = 


གྲའང་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་མངོན་ 
པར་རཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
རིགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དང་། རོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་གཟིངས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད། ཞེས་གསུངས། སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ངོར་རང་ 
པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་དྲི་མ་དང་ཧྲལ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་དྱབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་གིས་དང་གང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


~ˆ 22 ~~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ས་བཅུ་པ་བ་དང་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཛིགས་ 
པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གདེངས་པའི་གཤེད་མས་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་འཚོལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཤག་གཅིག་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ཀྱང་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གཅད་ པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག །ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་ 


གྲུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
གྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག ། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ 





ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པ་སླ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པ་ ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་ གི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྔས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བའི་ 
ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ག་ལ་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་དང་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཚིགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་ནི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་ཐལ། བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ 


~~~ 24 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླ་ 
ན ། བདན ན་མ་ཁུབ། ད ན། མ་མླུ་པ་ཡན ། མ་མ 





བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ད་ང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་དཀོན། དྲི་མ་མེད། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱན་ 
གི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཞིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། 
སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཆེ་བ། ཏོགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དབྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དྱ་བེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རམ་ 
བཞི་ཡི་ཁུད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ 


གྲུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདའི་བློ་ལྡན་དེ་སྐབས་ 
འདི་ར་ད་མིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ 
པ། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་རྟོགས་མ༡མ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ 
འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲུས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 


--~- 26 --- 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་མང་པོའི་ 
ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྙོབས་སོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་ 
པའི་སྐྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
པ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་ 
བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ 
རྙེད་པ། ལྷག་མེད་དུ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་ 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་དོན་ཆེ་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་ 
མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད་། །ད་བང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་ 
འགོད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


གུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ 
ལྡན་ཏེ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ལྡན། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁུབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱིས། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། །སྔུག་བསྔལ་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 


“~~~ 28 ༡༡༨༩༩--~. 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དང་། །སྣག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་ 
བ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། །གང་ཞིག་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་ 
འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། གཞན་འཇིགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། 
གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི། 
བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྔུག་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ད་མན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ 
--29 = 





གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འྲབས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཆོས་ཞིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་ 
སློབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །གིས་ 
པ་ནི། སྔོན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་གློ་བུར་དུ་འཆར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྡིག་ 
ལྕང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད། ཚོགས་གཏིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཉེར་ 





བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་ 
དུ་ཡང་། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨྱང་འད་ས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་ 
དུ་འང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་ 


~~ 30 ༡༨༥༧~. 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རསྟེགས་ཅན་ད་ང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞིས་པ་ནི། བཤེས་སྦིང་ 
ལས། ཇཛི་རྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལ་སོགས། །བགྱིས་པ་ཇི་འདྲ་ཡང་རུང་ 
མ།ཁབ་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ 
ད་ད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛེེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱབས་གནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པས་ 


སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལེ་ལོ་གསུམ་གྲོང་བྱེད་ལ་གདམས་པ། 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་ད་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭཱ་ར་ 


གྲའང་རྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ལམ་འདི་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྟན། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་ཞེན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ར་དྭ་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་གང་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་མི་ 
ངལ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དུས་ཡུན་རིང་ 


~~ 32 ~¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དངངས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
གདམས་ངག་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་ 
རློམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གད་མས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 





སྤོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཉན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་རློམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
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བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་སྒུབ་པའི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཞུམ་ 
པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསླབས་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


སྦན་ལྔ། 

འོ་ན། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཛོག་པའི་རྒྱ་སྤྱན་ 
དེ། མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་ 
མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཤའི་མིག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མཇུག་བསུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་གདམས་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གད་མས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་མིག་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤའི་མིག་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཤའི་སྤྱན་ལ་གདམས་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གིས་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ ནས། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ། ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའམ། འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའམ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་གང་ཟག་འདི་ནི་ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གད་མས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ 
དུ་མ་མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་བསམ་པའམ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ནམས། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྟོན་པ་ལ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཁིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། རྒྱུ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
དང་ཁྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སུ་གནས་པའི་རིག་པ། སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརེན་ 
ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པའི་ལྟའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ད་མིགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཁོ་ན་རེ། 
ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 





གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྤོམ་པའི་ 
པྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྔས་པའི་ 
ནས་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟའི་མིག་གིས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤྱན་དང་པོ་དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གིས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 


གྱུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན། ཤའི་སྤྱན་དཔག་ཚད་ 
འདིའི་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རསྙོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ངེས་པར་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བར་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ 
ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤའི་ 
མིག་ནི་བད་ག་པོའི་འབྲབས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུང་ 
དེས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་བསྟན་ཡུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤའི་སྤྱན་ནི་ལས་ཀྱི་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་དེའི་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ 
གཟུགས་པ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཞིད། རང་གི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་རིག་པ། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 





> ༩༦༽ ༤༦༽ 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ 
སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལྟའི་ 
སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ལོ། །འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 


གུང་རྙིང་འཛིར་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མཚན་ིད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 





སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ནས་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་ས་མཚམས་ 
དེ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱན་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ 
ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་གདུ་ལ་བའི་ཐབས་གནས་ཁུགས་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། བཞི་པས་གྲོགས་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་ 


འའ ~~ 40 འའ ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་བཛུ་ན། སྤྱན་ལྔ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
རྐྱེན་བརྟེན་ཚུལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཚུལ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་ 
དེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ད་ང་། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས། །འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་ 
དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་བྱའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨ་མཁས་བརྩེ་ 
བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་བཟང་ 
དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་པ་ད་ང་ངེས་འབྱུང་ད་ང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་མིགས་པ་བཟང་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་དམིགས། སྟོན་པ་བཟང་པོ་ཚོགས་སྤེལ། ཐབས་བཟང་པོ་ཞི་ལྷག་བསྒོམས། 





ངེས་འབྱུང་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
བསོད་ནམས་བསགས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆད་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


'རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





གཞུང 

གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
གད་མས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདེན་སྟོང་རོ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤའི་སྤྱན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་སོགས་སྨློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མཐོ་དམན་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ད་ག་གིས་མིག་དང་དེའི་ཡུལ་དང་། ལྷ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ལྷའི་མིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཅི་འདྲ་བ་དང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
འཕགས་པ་ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་ཤེས་དྲུག 

འོ་ན། མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་པས་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གད་མས་པའི་གད་མས་ངག་འཚད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
ཕྱེན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རྫུ་ 
འཕྲལ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་ད་ང་། ཇཛི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ། མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འོ་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཞེས་འཆད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ 








མངོན་པར་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ནི། དེ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། ལྟ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་ 
སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཚུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། གཞན་ཧགྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ 
ད་ང་། ཞེས་གསུངས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། དེ་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ 
འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
ཞེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





བསྒྲབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྕང་ཞིང་། བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་ 
སྨོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་བསྔས་ནས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོ་ན་ནི་བྱང་ཆེན་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ 
ནུས་པ་བསྟན་ནས། དེ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ས་ 
མཚམས། རྒྱུ། དགོས་པ། ཏཁུད་པར་དང་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འགྱུབ་བོ། །ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིད་ལས། ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་ 


---~- 4⁄4 ----- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཉིད་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ 
ཞིག །ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་མང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ནུས་ 
ལས་བྱུང་བ། སྔགས་ལས་བྱང་བ། སྨན་ལས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མིའི་རྩྭ་འཕྲལ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
སྔགས་འགའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྨན་ 
འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
ན་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། ལྟའི་ནྣ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ། ལས་ 
ལས་བྱང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག །མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག །གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཤེས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིེགས་གནས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
དེ་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཅོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་ 





ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེ་བ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །རང་གཞན་གྱི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་དུ་ 
མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
ནི། དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཞིད། ལྷའི་མིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ལྟ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འདི་ཉིད་དབང་ཤེས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གིས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་ད་ང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་ད་གེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གང་ 
ག །ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །མཚན་གིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཞེས་སྦྱོར་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་གསུམ་དུ་མ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ད་ང་། ལྟའི་སྤྱན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། གཉིས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཞེས་དངང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡོད་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་བསམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། གཉིས་པ་ 





99 99 99 


གཞུང་རྙིང་འཇི་ན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





༣༠༨. 


ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མཆོད་ཚེན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ 
སྒོན་མེ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་ 
ཏེན་མཆོད་པར་རོལ་མོ་དང་། །དིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང་། །དུང་དང་ཆྔ་ནི་རབ་ཕུལ་ 

བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་རྣམས་མི་བརྫོད་། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུངས་པས་ན། །གཞན་ཧྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བ་བྱས་པ་དང་། །གཞོན་ 
པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫ་འཕྲལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་ 
ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད། །ཟད་པའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་པའི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
པས། མངོན་ཤེས་དྲུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ 
གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༤༨༠. ༢ 


ལྟར། བསམ་གཏན་ གྱི་ད་ངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་ བརྟེན་ནས། སྣང་ བའི་གཟུགས་ད་ང་། སྒྲ་ 
སྣང་སྣ་ ཚོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ། སྔོན་ གྱི་ཚེ་རབས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་སྒོམ་པས་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་རབས་ 
ཡོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་པར་འདུན་པར་ 
418 - 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
སྩྱར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྫོགས་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ལྟའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། 
ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གནས་ཤིང་། ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡིས། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་ 
རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆགས་དང་འཇིགས་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་ 
གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་མཛེས་པ་དག །བདུད་བཅས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་ཅིང་སྒྲག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་རྟོན་ཅིང་། །ལས་ད་ང་སྐྱེ་ 
དང་ཞིང་མཆོག་སྦྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟེན་བཞིན་ 
དག་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
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གྲའང་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 





པས་དེ་དག་ཁམས་གནས་འགྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དྲུག་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་ 
འོས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
རྣམས་ལས་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་བདག་ལས་དམའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 


གེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་ 
གསུངས་ན་འདི་ཆོས་གང་གིས་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དཔའ་ཞེས་བྱགྱིས། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ 
གསུངས། གཏིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒྱ་མ་མཁན་བཞིན་ 





དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་གད་མས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟེག་ཆེན་གྱེ་གྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ། 

འོ་ན། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་ལ་གད་མས་པའི་གདམས་ངག་འཚད་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གད་གས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མེད་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ཀགྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་གཞེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ལམ་དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མཐུན་ 
དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁུྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་ཤེས་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་སྒོམ་པ་ 
ཆེས་བསྲིངས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འོ་ན། གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་ན། གདམས་ 
བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕཡུན་སུམ་ 


----- 52  ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བདེན་པ་བཞི། ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། བྱ་ 
བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ 
རྒྱུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 





པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཉེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ 
སུ་མི་ངལ་བ་ད་ང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གད:མས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ 
གསུངས་སོ།། །། 
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༄༅། །སྗོར་ལམ་སྒྱི་དོན། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཟེག་ཆེན་སྫོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆེས། 

༄༅། །གསུམ་པ་གད་མས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། གདམས་ངག་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ན། གདམས་ངག་གི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོར་ 
ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ 
ལྟར་གད་མས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁུད་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་མི་རག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ 
ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་རྩོམ་པའི་སྐོན་དུ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྐྱོན་དེ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 





པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་སགྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 

འདི་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའི་ཁུད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་མིགས་རྣམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་རོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་བང་པོ་ 


གྱུང་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 





ཅུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གྱི་བྱེ་བག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཞེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
འབས་བུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
མ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 





དམིགས་རམ་རྒྱ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར། 
གཞིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ད 
སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ད་མིགས་ནྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། མཚུངས་ལྡན་རྟོག 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དྭ་བེ་བ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 


;་ 


ས་ 
༤ 


༨ ༤༠༽ €ཱ༽ 


ནམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་ 
པ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
པ་ལ། ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། རབ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྙབ་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ད་ང་། འགོག་པ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདི་ལས་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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གྲའང་རིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་དང་། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་ 
པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲོད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བྱང་ 
ནས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། གནས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་དང་། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཏགས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱགྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའམ་ཁམས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དམ། 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ 





ལགས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རིག་ 
པར་བྱགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གནས་དང་བཏགས་དང་བརོད་དུ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
གསུངས། དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྡས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གཅིག །དེ་མི་ཚྭག་སོགས་པར་མི་གནས། །ཞེས་དང་། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ད་མིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཀྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པ་ལ། དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གང་ཤེར་ཕྱིན་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་ མི་འགྱར་ན་ 
བྱང་ཆེན་ད་ང་ཤེར་ཕྱིན་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། 

བྱང་ ཆན བཞེར་རིན དང་མྭ་པལ་པར་ཤེས་པར་བུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 


སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་། ཞེས་དང་། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ལ། དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་ 





པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྔུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་ 


གྲུང་རྙིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་ན་མ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ད་མིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ 
ཝྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་དང་། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
62 - 


སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 





གཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་ད་མ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་བརྫོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་ལྷག་མ་ 
བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་པརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་ 
པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ད་ངོས་ 
དོན་གྱིས་གོ་བའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞི་ 


གྲའུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ལྟར་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གིས་དྲོད་སོགས་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དེ་བསྟན། དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་དོན་དམ་པར་དགག་སྒུབ་བཀག་ནས་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ནམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་པའི་ངོ་བོར་ཐ་དད་པར་བརྫོད་ཀྱང་མངོན་པར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ 





མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 


ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན། 
དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། 


~~ 64 --- 


སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
དྲུག་གི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དོ། །སྔོན་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་གི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྙོམས་ 
བ་ཡོད་དོ། །བམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། ནམ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཏིཀ་པ་ 
ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་གོང་དང་། ངན་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་ཏིད་ཀྱིས་ལམ་མ་སྒོམ་པར་གཞན་ཧྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངན་སོང་གི་ 
རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། ལས་ཏོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་དགོས་པས། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ 





འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱས་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། དེར་གྱར་པའི་འདོད་སེམས་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 


~~ 65 ¬~ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 

ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
སྐྱོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བོར་ 
སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཀ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཡང་དག་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
ད་བང་པོ། སྟོབས་ཏེ་ལམ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག །ཡང་དག་སྤོང་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་ 
སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་ 


མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 





ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ད་ང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཉན་བཐོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 





བེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྫོར་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན། 

གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། མཚན་ཤིད། ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་ཚུལ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར། བློ་རིག་གང་ཡིན་ད་པྱད་ 
པ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པ་ 
པར་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འདི་ལ་ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ཐོས་བསམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཔང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ 
པའོ། །ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་དང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ད་ག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་བྱུང་། ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





= 
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པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 


༤༨ ༨ 


བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག །ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གཉིས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའེ་མཚན་ 
ིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱར་པ་འཇོམས་པའི་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རོང་ཏིཀ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ 
པ་གང་ཞིག །འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞི་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྤྱོར་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 





ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ 
དྲོད་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། དམན་ལམ་མོོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 





སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཞིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཅིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ 
དམན་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་ 
དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་དེ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོང་ཞིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་བཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ 
གང་ཞིག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཞི་གནས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 


ལྔ་པ་ལ། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཐོས་ 





བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསམས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ། བསརམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཡིན། ཁ་ཅིག །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁུབ། བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་དོན་གཞིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པས་ཁུབ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ན། དོན་རྐྱང་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིང་དང་གཞིས་ཀ་ 
དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
དང་། གཙོ་བོར་ལུང་གི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྦྱོར་ལམ་ཚུང་ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དེ་འབྲིང་ད་ང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་དབང་ཁཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆུང་ 


༄ 
>¬ ༤. ༢ 


ངུ། བྱང་སེམས་དབང་ འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འབྲིང་། བྱང་སེམས་དབང་ རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ ¡ 
ཆེན་ པོ་ ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་སྦྱོར་ལམ་ ཆེན་ པོ་ལ་ དེ་ཆེན་ པོས་མ་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་འདྲ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ད་པང་རྒོན་གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་དང་པོར་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆོན་ཧགྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་ 
བ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ད་པང་རྒོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ད་བང་རྡོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚུང་ 
ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ད་བང་འབྲིང་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་ཡིན་ད་གོས་ 
བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྫེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན། དེ་རྗེས་དཔག །ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཐེ་ 


གྲའང་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
ཚོམ། ལོག་ཤེས། མངོན་སུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
བ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་དེ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བཅད་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ྱབ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་ 
མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཊིཀར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཁྱབ། རོང་ཏཱིཀ་པས། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

གང་ཞིག །ཀྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་བདེན་མེད་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ད་ག་གིས་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཏཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་ 
བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འགོ །ཅུས་ཏ ཁྱོད་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 
`~ =༦༽.6༽ 
ཆས 
¬ 
ཇཾ 





ན་དེའི་ཕྱིར། ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ན་ྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གས་ཚུར་མཐོང་སྦྱོར་ནས་སྔར་བཞིན་གཏོང་། 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་མ་ 
རཏོགས་པའི་བློ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡང་ ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ ཆོས་ 
ལྔའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་དམིགས་པ། རྣམ་པ། 
རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དྱ་བེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པའི་རནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་པུའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པ་ཆཚུང་ ངུའི་ 


༄] 


། 


་ཅན་ 
= ་ 
པའི་ཐེག་ཆེ 
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གནས་སྐབས་སུ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། གཞན་དགུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་བདེན་པར་མེད་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་སྦོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ལ་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 





སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་རོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཞེ་རྒྱུ་བྱེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱས་རང་ གི་ ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ། རྒྱད་མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆའི་རྒྱན་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན། དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོད། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པས་རྩེ་མོ། བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ངན་འགྲོར་ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
པས་གཟད་པ། འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད། གཞུང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 
ཁུད་པར་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་བདེན་ 
བཞི་ལ་ད་མིགས་ཚུལ་མཚུངས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན། དབྱེ་བའི་ཁུད་པར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དོད་སོགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་ད་མིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ་བྱེད་ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ཚུལ། ཡོངས་འཛིན། ལྡན་ཆོས་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་ 


པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚོས་དང་ཚས་ཅན་བཟོད་པའི་སྒའེ་ནམ་གཞག 

ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་བརྫོད་པའེི་སྒྲ་ 
པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་དེ་ལ་ལོས་པའི་ཆོས་བརྗད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ལས་རྫས་དང་ད་ངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ 
ནི། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་རང་གང་ལ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒར་སོང་བའི་དོན་ 
དེ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེས་རང་ 
གོ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་ད་བང་གིས་ 
མ་གཏོགས་པ། །པརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའོ། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒ་ཁྱད་གཞི་ 
སྒ་ཁྱད་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བརོད་པའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེས་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
བུམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ གོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཏེ། ། རྣ་མ་ འགྲེལ་ ལས། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒ་མ་ཡིན། །དེ་ནུས་ཁྱད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་འདི་གཞན་ལའང་བརྲོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཞི། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆི་གུ་ཁྱད་ཆོས། ལུས་ཁྱད་གཞི། རྭ་ཅན་གྱི་མགོ་ 
བོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྭ་ཅན་ཁྱད་ཆོས་དང་། མགོ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་བརྫོད་པར་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། ། 





མཚཆོངས་ཝན་ཆོག་པའི་ཁྱད་པར། 

གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ ཆོས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བཟོད་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བཟོད་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སྦྱིན་པའི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བྱང་ཆོས་རྣམས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ 
པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་བར་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱིར་བསྟན་ནས། རོ 
སོར་བཤད་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་ 
བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་ 
ཏོག་པའི་ཁུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་དུ། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་ པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་ དེ་འི་ དོན་ སྤང་བྱ་ 
ཆོག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ ལ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ཡང་ དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རོག་མདོར་བསྟན་ 
པ། འཛིན་ཉོག་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་ 
གཞེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ གཅིག་ ད་ང་། གཟུང་བར་ནམ་པར་ ཆོག་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 





ཡིན་ལ། བད་ག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་མདོར་བརུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཛིན་ཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཤེས་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
སླིབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
མ་རིག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དེ་རྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་པ། 





བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོ་ 
ན་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་མ་རིག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་མཆིས་ 
པ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་མིང་ 
བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ནམ་རྟོག་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་ནི་ཐ་མི་ད་ད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་དུ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསླབས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 





པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་བདག་སོགས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་ད་མིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ 
བར་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 

རོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གིས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། མིག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རིགས་དང་། ཞེས་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤིར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ 








གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་ 
རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྟོབས་ 
རོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
ཞེ་བར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་ 
པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བདག་ 
གཅིག་པུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཉཞེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་དམིགས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། གཅིག་པུ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་མིག་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་གཟུགས་མི་ད་མིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་། ཞེས་ 
བུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ 


~~~ $ 2 --~ 





སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོ་ན། 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མི་ 
དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མི་ད་མིགས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རསྐོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ 
མཐོང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣ་མས་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་ 


པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མི་དམིགས་ 





སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་དོན་ 
བྱས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བད་ག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ་མི་ད་མིགས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་ད་མིགས་ 
ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དོ་ན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ 
ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
བསྟན་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་རྙམ་མམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱ་མ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁམས་དང་། ཞེས་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱ་མ་ 
ཡང་གཞན་ལ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་རསྙམ་མམ། ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ཤི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ། སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་ 
དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་སྒོམ་པའི་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ལ། བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ཁྱད་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁུད་པར་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་མི་སློབ་པའི་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 


སྙམ་མམ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་ 





བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཚོག་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་ 
མདོ་ལས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། བཏགས་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





འཛིན་རོག་པ་དགུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་ 
པོ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། གང་གིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ 
རོག་པའི་ཚུལ། རོག་པ་དེའི་རབ་དབྱེ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། མུ་བཞིར་བརྩི་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱར་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཆོག་པ་ལ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་སེམས་པ་དང་ཤེས་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཀུན་རོག་ཡོད། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཏྱབ། ཚུར་མ་ཁུྱབ་བོ། །དེ་ས་ན་རང་ཡུལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་ དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲིབ་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཞིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཞོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་ངེ་འི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཆོག་པ་འདི་དག་དགག་པའམ་སྒུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དགག་ཉོག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་ 
དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་སྒུབ་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སྒྲུབ་རྟོག་གིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དེ་འདི་ར་བསྟན་ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ན་བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་ནི་སྱི་ 
མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 





གྲའང་རཚིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་བའི་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀ་ 
ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ད་མིགས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཏིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུང་རོག་དང་པོ་ལ་གཉིས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
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པར་རྟོག་པ་ད་ང་པོར་གྱུར་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཞིས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ནམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། 
གཟུང་རོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ 
ནྣམ་པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་ 
གསུངས། གཟུང་རོག་དང་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ད་ང་། གཉིས་ 
པས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དུ་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པར་ 
བཤད་པ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པར་རྟོག་པ། ཞེས་བཤད་པས་འཛིན་རྟོག་སྔ་ 
མ་རྫས་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པས་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས། རྫས་འཛིན་གྱི་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས། 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས། བཏགས་འཛིན་གྱིས་བཏགས་ཡོད་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཛས་ཡོད་གཉིས་འདིར་བསྟན་རྫས་ཡོད་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་རྫས་འཛིན་ 





གྲའང་རཆྙིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 

ད་ང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་གཉིས་འདིར་བསྟན་བཏགས་ཡོད་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་ 
གཉིས་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱའི་ 
གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པ་དང་། འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་ 
དུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་ 
པ་པོའམ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། 
བཞིར་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རོག །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག །རྫས་འཛིན་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཞོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུར་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་ 
བཏགས་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུར་ཡོད། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞིན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན། ཞོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 





རོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་གི་མཚན་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག །རམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སྩག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྫས་ཡོད་དང་རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་རིག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཤཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ 
ཡོད་གཉིས་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དང་པོ་ 


........ 92  ་ 





སྦྱར་ལམ་སྤྱི་དོ་ན། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྷས་ 
བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཝས་འཛིན་དང་ 
བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྟོག་ 
ངེས། འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྫས་འཛིན་ད་ང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། རྟོག་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ད་ང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ། །གཤིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་ དོ། །བཞི་ 


གཞང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
པ་ནི། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
དོན་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་ཁ་ན་ཡིན་ 
པའི་མུ་དང་། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ། འཛིན་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་གཟུང་རོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
གཟུང་ནོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ཆུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ དེ། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེ་མི་ནག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་དོན་ 
དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀར་ཐལ་བས་དེ་དགག་རོག་དང་སྒུབ་རྟོག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། ཕུག་བདེན་ 
དང་ཁམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྔུག་བདེན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་དང་། རྣམ་བྱེང་གངུང་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

རྟོག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དུ་འཇུག་གོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏོག་དང་རམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །བོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱིར། དེ་ཇུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཟུང་བར་ཉོག་པ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་ 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་ 
རོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་ཆརློམ་པ་ཁ་ཅིག །འདི་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ཁལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁུང་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་སོང་། ཁུབ་པ་ལུྱང་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ད་ང་པོས་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་ 
བསྟན་གྱི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དང་ 
པོས་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 





གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཟུང་ཆོག་དང་འཛིན་ 
རོག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞིས་པའི་དོན་ནི། ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་དོན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་ 
དཔད་ན། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ཏུ་ཐལ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། ། 

དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་ཚོག་པ་ཞེས་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཡང་། དེ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་ 


--~- 96 ~~~ 





སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །འཇུག་པ་ད་ང་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ངལ་དུ་བ་དུ་མ་བྱེད་ 


ནས་འཆད་པར་འབྱུར་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་སྒོམ་ 





པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བཞི་ནམས་ཀྱི་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་ཁད་པར། 
འོ་ན། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡོངས་འཛིན་ད་གེ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
བཀྱིད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
སྤྱོད་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བར་མ་གྱུར་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྲག །ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པས་ཟིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་ 





ད་མིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན། ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཡོངས་ 
ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆེན་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
བར་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར། མདོར་བརྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངས་འཛིན་ད་གེ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་ 


སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ཚན་ 
དང་པོ་དེས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་ 





རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ད་གེ་ 
བར་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་ད་མིགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་མར་སྔར་བཞིན་མདོ་ཚན་དང་པོས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་། གཞིས་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པར་བཤད་ 
ལ། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ནས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་མཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 


གྲའང་རཆིབ་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
༦ „~ - ཁ་ ཡེ -¬༽ ཁ འ. - ཡེ = ག 27 = 
སོགས གསུངས ཏ། རྒྱན རྣང ལས། ནམ པར ཏག ང། བཞ དང ལྡན པ་ལས དང པ་བ ན 
ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 





ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདེར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། འགལ་ 
རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


སོགས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཚཆོས་ 
ཅན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ལྕང་བ་འགོག་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འབྲས་བུ་ 


-- 100 ˆ 


སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐབས་ 





ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོ་མས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇོ་བོ་རྫེའེ་ཡོངས་ 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཤིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་སྟེར་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་སེམས་ཞེ་བར་ཞི་བ། 
སློབ་མ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་ཧྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
པ་དང་། སྐག་པ་དེ་ཉིད་ཇེས་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་སྐག་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྔག་པ་ཤི་ 


2 །། 


གཞུང་རྙིང་འཇེན་གྲའི་གླབ་དེབ། 
པ་ལ་ར ་ཤྲི་ - རབ" ་ང། - = - ༼་ ¬. - ༡- ༈* 5༡2 «(༧ ༡ཀ = ༡༢ ༢ = ་ཆོབས་ 
རམ་ཧགྱ་ བརྡ པྤྲ དང འདྲ་པར་གདུ བྱའ་བསམ་པ་ང་ལྟ་པ་བཞན་དུ་ 





ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ 
གསུམ་ལྡན་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོལ་རིགས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཚོམས་ལས། ད་མན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། ཐད་ཀ་བབས་པ་བསྟེན་ 
པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེའི་ཕྱིར་བདག་པས་ 
ཆེས་གཙོ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་དམིགས་པ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 

ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཡོ་སྒྱ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་པ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དེ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། སྟེན་ 
བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
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སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 

ཡོད་དེ། དེས་དེ་བསམ་སྦྱོར་གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་ 
བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞག །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསོད་སྐོམས་དང་ན་བཟའ་དབུལ་བ་སོགས་རྙེད་ 
པ་ད་ང་། ཕྱག་དང་ལྡང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། བླ་མའི་གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་ 
ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དང་བས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་རབ་བྱུང་དངང་། བླ་མ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡིན་ 
ཞིད་ལས། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ད་མ་ཆོས་ 
ལ་སོགས་མདུན་བད་ར་ཏེ། །བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བློས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་འབྱང་། རང་གི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གླབ་དེབ། 

ཆྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་བས་ 
ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཉེས་པར་ 





བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གུངས་མེད་པར་ནི་རྙེད་ 
དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་ 
གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བ་མི་བཟད་པ་རྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ད་རམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ 
ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ 
སྤྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོམ་རྐན་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སློབ་མ་དེ་ལྟ་བུས་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ན། བཤེས་གཉེན་དེས་ 


-- 104 --- 


སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན། 
ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་ 





འདོགས་ཅི་ད་གོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུ་ལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་ 
པར་སྙིང་བརྩེ་ནང་འཁོར་དག་པ་ད་ང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ 
པ། །དུ་ས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ད་ག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེར་ཕྱིན་སྤས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱང་བཤད་ 
སྒྲབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 


2 ས་་ུཧཾོ 








༄༅། །རེགས་སྦྱི་དོན། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རེགས་སྱིར་བཤད། 

༄༅། །བཞི་པ་གད་མས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི 
རྟེན་དང་། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ 
ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས། རིགས་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་རྗེས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

མཚམས་སྦྱོར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། དོན་བསྔས་པ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
བཤད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བཞི་དང་། ཕྱིས་འཆད་ འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞི་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ 





གཞན་ཡང་འབྱུང་བས། སྦྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་རིགས་འཆད་རིགས་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
རིམ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ད་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ 
དང་པོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
གསུམ་པ་ནི། འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


- ང་༼ོཾ ོ་ 


གྲའུང་ཆྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ། །རླི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ལ་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་ 
དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ 
ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཟོད་ 
པའི་རྟེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
མདོ་ཚན་བཞི་པོ་དེས་རིམ་པ་ལྟར་དཔེ་དགུ་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་ 
དག་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་ནས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་འཛིག་ 
ཏེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 


རིགས་སྤྱི་དོན། 
མི་ད་མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་ 
མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དཔེ་བཞིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་མཚོན་ནས་ 
གསུངས། སྒོམ་ལམ་གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ད་པེ་ད་གུས་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་ 
པ་དགུ་མཚོན་ནས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས། གཞེན་པོ་ 
འཁོར་མངོན་པར་འཚར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན། ཞེས་གསུངས། སྤོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ 
སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགགས་པ་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 





སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
ད་མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

པ་སྤངས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ སྙིང་ བརྩེར་བཅས་པའི་ སྒྲབ་པའི འི་དེ་ རྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་ འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་ ཅིང་མི་དམེགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ༢ བ་ད་ང་རམྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཟའ་ དང་སྐར་མ་དང་ནོར་བུ་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་དོན་སྐབས་དང་འཚམས་པར་གོ་རིམ་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ 
བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་ཆོས་ 


༠༨. ༨༧ ˆ ༠༽ 


ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ 


འཁ. རར) རར 


ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 


ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 





མཐའ་དྲཔྲང་པ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ ར། ཆོས་ཅན་བདེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ 
ཞིག །གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་འགྱར་ཆུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཏིས་ 


སཾ 


༨༤༧ 
ཆོས་ 
གྱར 


༢ ༦༽ 6€༽ 


པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་གྱུར་ཟིན་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 

ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཀྱོད་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རིགས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
རིགས་ཡིན་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་དགེ་བ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིེན་གནས་རིགས་དགེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགེ་དང་ཚམ་པར་ད་ག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

དང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་རུང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྔུས་པ་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཤཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་གཞིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་རུང་གང་ 
ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 





རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་རིགས་འདྲ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་དེར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེར་འགྱར་ཆརུང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་རིགས་འྲད་སྟེ། དེ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། ཆོས་ད་བྱིངས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་ 
རུང་། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐར་འགྱར་རུང་། གཞིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དཾ །⁄ ོ 


རིགས་སྤྱི་དོན། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེའི་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གང་ 
ཞིག །ཅེས་སོགས་ཟེར་ན་དགག་གཞི་མས་སྐྱོན་བཏང་། ཁ་ཅིག །ཏན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་དཀགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 





ན། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར། 

དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 


~~ 113 ~~ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ 
པས། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་མདོར་བསྟན་དུ། རིགས་ཁམས་སྦང་ 
རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ 





^ .6 
པའི་ཕྱིར་ 


བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོན་ 
མོངས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྫོད་དགོས་སོ། །རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དབབྱིངས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་གད་གས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཞིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 


སཾ ད་4ླ། ཐོ 


རིགས་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཕིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ཡིན་པར་ཐལ་ 





ཿ རྒྱུད་ལ་མི་ ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། དེས་གསོས་བཏ་བ་པའི་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཁས་ 
དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཏིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལིན་པར་ཐལ། དེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུར་ཡོད་འབྲས་ 
ལས། དེ་ནི་ཆེན་དང་བཏེན་པ་ དང་། ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྫས་ 
འགལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་ 
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གྲའང་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ལ་ 





གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་ 


གླབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚལ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ཁ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་དེ། འདུལ་ 
བའི་མདོ་ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྙོམས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་འབྲས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་དང་། རྐང་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་ 
པ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ལས་ད་ངོས་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
པས་སྲེད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་ 
ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་ 
དང་། གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་དང་་། བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་ 
འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ 


ད་ག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དབང་པོ་རྒོ་ཆུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དྲུག་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་གོང་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན་མདོར་བསྣ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 


༩ ོ་ 


གྲའུང་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སས 2 ལ ¬ ླྨ „ ༽ ག འའ. ཁ་ „` „¬ ཧཾ - ༦ གེ „~~, གག „ ༽ «5 ༤ 
བརྒྱུད་ད་འང་པ་ཐག་མ་མད་པའ་དུས་ཅན་ཆས་ཞད་ཀྱས་ཐབ་པ་ད་ལྟ་ངུ་ཡན་ན། །ད 
༢.6༨ ༤ རས ༠༨ „; 
ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ 





གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཆད་པ་ལ། ཡོད་ད་ང་མཆོག་དང་མཚན་ཤིད་ད་ང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་ 
དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡང་དོན་ཚན་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 
ཡོན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ། རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་མཆོན་ 
དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་ 
ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྦྱབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ 
དང་། །འབྲབ་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལམ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 


¬~ ] 18 ¬~ 





རིགས་སྤྱི་དོན། 





སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ 
ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །རེགས་མཆོག་ཉིད་ ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་ནུས། ཐེག་ད་མན་ 


འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བྟེན་པ་ 
དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་རྟེན་དང་ཅིག་ཤོས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ 
དེ་གཉིས་སློབ་ལམ་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྤྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་ད་ང་། །དགེ་ལ་ཡང་ 
དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


2 །།ཡུཾ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 





ས༧་ 6. 


སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
རབ་ད་བྱེ་ཁུད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་ 
དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །ད་བྱེ་ 
བ་འདི་ནི་ནྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་བཞིར་ཡོད་ 
དེ། ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རིགས་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་ 
མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཏིད་དང་། །མདོར་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ནའང་ཐུག་བརྔལ་ཆུང་ 
ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེ། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནའང་རུར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཡུན་ 


-- ]20 


རིགས་སྤྱི་དོན། 
སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 





དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཁུད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོ་ན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གསེར་གྱི་ད་པེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གསེར་གྱི་གཏེར་དེ་གསེར་མང་བ་ད་ང་། གསེར་འོད་གསལ་བ་དང་། གསེར་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ལས་སུ་རུང་བ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ད་པེ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་མཆོག་ 
རིགས་བཞིན་ ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་དཀར་པོའི་ད་གེ་རྩ་ 


དེ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ལ་དཀར་པོའི་དགེ་བ་ད་མན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱད་ལ་ 
མི་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ཇེས་ 
ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ 
མེད། །དཀར་པོ་ད་མན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་དང་། བཞི་པས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་བདག་ཞིད་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 





ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཆེན་ལ། །མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བཟོད་། །དེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལས། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
སྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འགྲེལ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་བརྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་།ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རིགས་ཆད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་མ་ 
བྟཏན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 


ལུ 


ཟླ 
སེ 
„༽ 
ཏོ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

དང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་གཞིས་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་ 
བཏབ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་གསོས་བཏབ་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔར་གྱི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། སེམས་ 
ཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་སྦིན་ 
མ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་ཆོག་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གསེར་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་གཡའ་མ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་ 
དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་མེད། །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཆུ་ 
ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ད་ག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 





པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ 
རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཞེས་པ་ 
དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་བཞིན་གནས་ 


རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྱའི་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད། ཁམས་བརྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་ 
ཀུན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ནྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྙིང་ 
པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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གུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སེམས་གཞིས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དགུ་དོན་ད་གུའི་སྒོ་ནས་སྒིབ་པ་བློ་བུར་བར་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ལ་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མར། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་འདི་ནི་རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་དོན། 
རྒྱིའི་དོན། འབྲས་བུའི་དོན། ལས་ཀྱི་དོན། ལྡན་པའི་དོན། འཇུག་པའི་དོན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་འགྱུར་བའི་དོན། དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ད་པབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་ 
བཞིན་ལ་གཡའ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་སྦིན་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ 
མ།ཁའ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་གཞག་བཅུས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


༨. 


ས། ། 


2 ༧༡༠ 





རིགས་སྤྱི་དོན། 





དཔེ་བྱགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་དི་མ་ཟོ་བུར་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་དོན། སྒིབ་བྱེད་དགུ་བསལ་ 
ནས་བྲསིབ་བྱ་དགུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན། བསྒིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ། རིགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ནས། དེའི་ཚུལ་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཏོན་མོངས་སྲུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞས་གསུངས། 
གཤིས་པ་ནི། དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་ན། དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
དཔེར་ན། པྨདྨ་མདོག་ངན་པའི་ནང་དུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྲ་བཞུགས་པ་ད་ང་། སྦང་མའི་ནང་ངན་པ་ན་སྦང་རྩི་ཡོད་པ་ད་ང་། སྤན་པའི་ནང་ 
ན་འབྲས་བུའི་སྐྱིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང་། ས་འོག་ 
གྱི་ནང་ན་གནས་པ་ད་ང་། གོས་རུལ་ངན་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
སྒྱར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་བུ་ཡོད་པ་དང་། ས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་གོང་གི་ནང་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དགུས་བསྒྲིབས་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ད་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤང་རྩི་སྦང་ 
མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་རྱུག་སོགས་འབྲས་ 
འབྱུང་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་ 
དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཁོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔེ་ 
དགུ་དང་དོན་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦིབ་པ་སེམས་རྒྱད་དང་བྲལ་རུང་གློ་བུར་བར་སྦུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི་གོང་དུ། ཉོན་མོངས་སྦྱབས་ནང་གནས་པ་དེ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པྨདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་ཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྲུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ 
ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་སླིབ་ 
པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
-- 128 


རིགས་སྤྱི་དོན། 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་དྲི་མ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཞིང་གདུལ་ 
བྱས་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ 





ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མདོག་ངན་པའི་པྨདའི་སྤྱབས་ 
སུ་ཆུད་པའི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ཡོད་པར་ལྟ་མིག་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐོང་ནས། དེ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མ་བསལ་བ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དོན་གཞེར་བ་ཡི། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སླང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
བླང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་ཏོན་མོངས་དེ་དང་བལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
བྲང་རྩི་ཐབས་ཀྱི་བུང་བ་རྣམས་བསལ་ནས་སྦང་ཚྩི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྦན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། ད 
ནམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དི་ 
མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བའང་ཛི་སྲིད་དུ། །ཤོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་ 
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༤༽ 
མི་ 
>. 
དཱ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་སོགས་ 
བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲུ་ལས་བཅོས་པའི་ཟས་དོན་ 
ལྔིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྱུང་གྱུར་པ། །མི་འཛིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་ 
མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོ 
ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་ 
བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ 


དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆཚུ་ཚར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 





€༤༽ 
ང་ནས་མ་ 


༨༧... ༄ས 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་ དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་ཡི་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 

རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ན་གསེར་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ 
འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་ 
དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡྣག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་ 
མང་རྒྱན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མ་ 
ཞུགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་བསལ་བ་ཞིག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པས་སྔག་བསྔལ་རྱོང་ལ། དེ་ཧིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
གཏེར་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་བུལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ད་པེ་དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཨ་རྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་ 
པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ 
ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་པོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ཡོད་དེ། འབྲས་པགས་པའི་སྤབས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཨ་རྨའི་ཤིང་ད་ང་རྒྱ་གྲོ་ཏའི་ཤིང་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གུ་བྱུང་སྟེ་ལྔོན་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་པོར་འགྱར་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས། །གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་བཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མཐོང་ནས་གྲོལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སླ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་བདེ་གཤེགས་ད་ངོས་པོ་ཉིད། །དུ་ད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ 
ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་བདེ་གཤེགས་ད་ངོས་ 
པོ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གཟུགས་སོགས་གོས་རུལ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་ལམ་ན་ 
ཕྱར། 


རིགས་སྤྱི་དོན། 

དཔེ་བརྒྱད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་ 
འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ 
པས་མགོན་བཅས་པ། །དེ་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
དི་མ་མེད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངལ་ཕྤབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་འདྲ་པའི་ 
དུ་འགྱུར་རུང་གི་མི་མངལ་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་པ་བུད་མེད་དེས་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
མངལ་ནས་བཙས་ཏེ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་རིམ་གྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་དགུ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་ 
རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་ 
གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་བདེ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 

སྦྱང་བའི་ཐབས་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ས་ཁས་བྱས་པའི་བླགས་གོང་གི་ནང་དུ་ 
གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། པདྨ། བུང་བ། སྤྱན་པ། མི་གཙང་བ། 
ས་ཆེན་པོ། འབྲས་ཤུན། གོས་རུལ། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ། ས་ལས་བཅོས་པའི་བླགས་གོང་ 
ནམས་བསལ་ཆཚེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། སྦང་རྩི། འབྲུའི་སྙིང་པོ། དྲི་ 
མ་མེད་པའི་གསེར། དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་གཏེར། ཤིང་ལྗོན་པའི་སྡོང་པོ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། གསེར་ལས་བཅོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་འདྲ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། དེ་དང་དེ་ལ་ 
དང་། །ཐུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འྲབས་ཤུན་གོས་རུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ 
ས་ཡི་སྤྱབས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྦང་རྩི་སྙིང་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ 
ལྡོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐྱ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྒྱར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་གཅིག །མ་ 
དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། པདྨ་བུང་བ་སྦུན་སྐོགས་སོགས་དང་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སོགས་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 

དྲི་མ་དགུ་པོ་དེ་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་བསྟན་ན། ད་པེ་གང་གིས་གང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་བཞུགས་པའི་པདྨའི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མི་གཙང་བའི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པའི་ས་ཆེན་པོའི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་མཐོང་སྤང་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པའི་དཔེས་ 
མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་གཡོགས་པའི་གོས་རུལ་གྱི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ད་ག་ས་བཏདུན་གྱི་ངོས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ 
ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་པའི། །དག་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །དཱི་མ་རྣམ་དགུ་པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བརྟེན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ 
ཞོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
དགུ་པོ་འདི། །མདོར་བསྔུས་ན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །པདྨའི་སྦྱབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་ 
ད་གུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། པདྨ་སོགས་དགུ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དགུ་པོ་དེ་དང་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ 
ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོ་ད་ཆགས་དགའ་བའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་སྦང་མ་ད་ང་ 
འདྲ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་སྦང་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པའི་ཚེ། མདུང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་ཛུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པ་ན་སེམས་འཁྲུགས་ནས་རང་གཞན་གཤིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཛི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ན། །སྙིང་ལ་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་འབྲས་ཀྱི་སྦུན་སྐོགས་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཀྱི་སྦུན་སྐོགས་དེས་འབྲས་སོགས་ལ་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཤིད་ལས། ཛི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
སྒིབ་བྱེད་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་དེ་མི་གཙང་བ་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མི 
གཙང་བ་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཆགས་ཅན་འདོད་པ་བསྟེན་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། ཇཛི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་ནམས་ 
ཀྱི། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདིས་གཏེར་བསྒྲིབས་ནས་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་སྟེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་མ་ 
བྱེད་དེ་དང་བྲལ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་ 
རང་བྱུང་ཏིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཞི་རུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་སྟེ། མྱུ་གུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་ཟློག་པ་དེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 





ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཙོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་དག་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་དེ་གོས་རུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྟག་མ་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་གོས་རུལ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རྒྱའི་མི་བཙས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ལ། མངལ་སྤུབས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ས་ 
རྟོག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཞིད་ལས། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་ 
སྦྱབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ས་ལས་བྱས་པའི་བླུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བླུགས་གོང་དེ་ཉིད་བསལ་བ་ན་གསེར་འས་བྱས་པའི་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་ 
འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་ 
བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རེམ་བཞིན་བཞི་ 
དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་བཞི་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གོང་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བསྒིབ་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་བསྒིབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དེ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དགུས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དེ་ད་པེ་དྭགུས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐྱ་ནི་ 
ལྔས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 





བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་ 
དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


ཉུའུ 


གྲང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའེ་གློབ་འེབ། 





¬ ་༤༦༩༽ 


བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །ནི་ 
ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ད་མ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཛིག་རྟེན་ན་ཁྱོད་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་ད་མིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནི། །སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱན་སྐོགས་ད་ང་བཅས་པའི་ 
འབུའི་རྙིང་པོའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སུན་གྱི་སུབས་ན་འབུའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་སུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསེར་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དེ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྒྱན་སོགས་སུ་བསྒྱར་དུ་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 


འདི་གསེར་ཧྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 





༡1? 1 


སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་གཏིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 
འགྱར་བ་ལྟར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་ 
བསགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་མཐར་གཟུགས་སྐྱ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཏེར་དང་འབྲབ་ 
བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རེགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཀླ་ 
གཞིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐྱ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་། ལོངས་སྐྱ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ 
ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སྐྱ་དེ་གསེར་ལས་བྱས་ 





པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དེ་ 
ལས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
ཐསུངས། 

གསུམ་པ་ཁམས་བརྟན་པའི་ད་གོས་པ་ལ། རྩོད་པ་ད་ང་། ལན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྤིན་དང་རྫི་ལམ་སྒྱ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ནཾམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརཆས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ 
ཡང་ད་ག་ཆོས་ལ་སྐྱར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་ 
དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ 


༨ ༥ 


རིགས་སྤྱི་དོན། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཞུམ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྩས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཇཛེ་ལར་ཉམས་ས་ལེན་པའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རེགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རིགས་ 
སད་པའི་རྟགས། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ། རེགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དགུ་ལས། 
བསག་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བརོད་པ་ན་ལུས་ 
ལས་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་སད་པར་དཔོག །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་པ་ 
རགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ 
ཉན་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ 
ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ 
ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྣ་མས་ནི་ཐེག་ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁྲིད་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྕང་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
གང་ཞིག་གཞན་མ་བཤད་པ་སྟེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ 
ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ 
སོང་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱར་རུང་གི་ཆོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དྲུག་པ་ལ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་པའི་རིགས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱར་རུང་། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པའི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོག་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་དེ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་དེ་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག །དེ་ལ་རྟེན་ཆོས་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ལ། སྤྱིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
སར། རིགས་དེ་ནི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། རེན་དང་། ཉེར་གནས་ 
དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ནི། འཕགས་ 


པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ 





མཚམས་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ། དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ། བདུན་པ་ 


2 ད་ཧ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





བསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བར་རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ 
རིགས་པར་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་དོན་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། གཞན་དོན་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་ 
སུ་གཏུགས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་ 
ནི་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི་གཞན་དོན་སྦྲབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། ། 
གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆོས་དྲུག །གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ། སྤོང་ 
བའི་སྒྲབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་ 
གྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་ 


༠ ¬ རླ = ༨ ` འ.6འ 
པའི་སྨྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


- ]4ི0 


རིགས་སྤྱི་དོན། 





དགོངས་ཝེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ་དང་། དྭང་ངེས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དོན་ 
གཞན་ལ། དུས་གཞན་ལ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་ 
གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ 
པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རེགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕ་དང་མ་ 
ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལེ་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ངོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 

བའི་མདོ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཞུག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ལ། གེན་པོ་ལ། བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 


-- 147 ¬ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་འཁྱེར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཁིད་ 
གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེས་ནས་གསུངས་པ་ 





ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མདོ་་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་ 
དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་ 
དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རན་མས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཞེན་ 
པོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
ཏོན་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་འཛིན་གཉིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་མ་ལུས་པ་སྤངས་ན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ། ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་སངས་ 
ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་ན་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 


ལེགས་པར་གནས། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 





འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་གི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། གཙང་བདེ་ 
ནག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡུན་རིང་ 
པོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ངལ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ནམས། ཉམས་སུུ་བངས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་སྒྲ་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
སྒ་ཇཛི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི་ 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རེགས་ཀྱི་རྩོད་སྲོང་། 

བསྟན་ན་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། རེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་ 
པའིཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། སྙུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

-- 149 ~~ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་དེ་ 
པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཚིག་དེ་གཏིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
བ་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་ཐོབ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལན་ད་ངོས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མེད་དེ། དཱི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་མ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ 





བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། ཛི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལན་ 
འཆད་པ་ལ། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིག་རྟེན་པའི་ངག་གིས་ལན་གཞན་དུ། ཞེས་གསུངས། 
ཀྱང་། རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མེད་ 
ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་མི་འདྲ་བའི་ད་བྱེ་ 
ཐ་དད་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ 
ཡི་དྱབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་དབབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གིས་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བའི་རྫའི་བུམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
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གྲྲང་རྙིང་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





ཀྱང་། རྟེན་བུམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྦང་རྩི་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། ཞོའི་སྡོད་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྦང་རྩིའི་བུམ་པ། ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ། ཞོའི་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྱུབ་ 
ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦང་རྩི་དང་ཁི་ 
གྱིས་བསྔུས་པ། ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །རེགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན། ཟེར་ན་མི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་ཏཱིཀ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་ 
པ་འོང་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་བདེན་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གཞིས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུ་འོ། །ཞེས་རྔོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་གཞུང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན། རང་རྒྱུད་པས་ཐེག་དམན་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་ཊིཀ་ལས། འོ་ 
ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྕང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་སྒོམ་ 
ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་པས་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཡིན་གཉིས་འདོད་དམ་རྙམ་ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱད་པ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ད་ག་གིས་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ད་གོས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་ 
པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཞིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་པར་སྒོམ་ 
པ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིན་གཅིག་སྤོམ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
ལམ་མཐའ་དག་ལས་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ལྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྡ་ན་ 
ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
སེམས་ད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཛིག་ལྟ་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
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བའི་སོ་སྐྱེས་ དང་། ཕུང་ སོགས་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ པའི་ཉན་རང་ད་ང་། ། རེ་ཞིག་ རྟོང་ ཞིད་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ མི་རུང་བའི་བྱང་སེམས་གསར་བུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ 
ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
བོ་རྣམས་ལ་བརྫོད་ དེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བརྗོད་ དེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
ལ་བརྗོད་ དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཞིང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྤོང་ 
ཊིཀ་པས། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གེག་ཆེན་སྨབ་པའི་དམེགས་པ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ད་ང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ད་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། བྱང་ཆེན་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་མིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་ 
དག་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
ནྣམ་གཞག་ཏུ། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །དམིགས་པ་དག་དང་། ཞེས་འཆད་ན། 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྙུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ། ཞེས་གསུངས། གཤིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་སོགས་ 
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གསུམ་དུ་ ཕྱེས་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད། དེ་ལ་འཛིག་རེན་དང་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབེ་བས་བཅུ་ གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ 
རཏེན་པའི་རོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། རབ་དྭབེ་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ད་གེ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཆ། 
ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཛིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཛིག་ 
རེན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མི་ད་གེ་བ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་རེན་པའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ནི་འཇིག་རེན་པའི་མི་ བེ བའི་ ཆོས ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དའེ དོན་འཆད་པ་ 

ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ སྟོན་པ་ལ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁམས་ 


དལ ཐོ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ 
ཟུང་བཞིར་ཕྱེས་ནས་རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དྱབེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མ་ནམས་ཏེ་གངས་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་རོགས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 





བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 
དང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ད་ང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཟག་བཅས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
པ་ལ། ཟག་བཅས། ཞེས་དང་། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཟག་མེད་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་འདུས་བྱས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། གང་དག་འདུས་བྱས། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་བྱས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས། ཞེས་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་ 
པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སློབ་མ་ཐུན་ 
མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
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པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་ཀྱིས་ད་མིགས་པས་ན། ཞེས་ 
ཐ་སུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། མཚན་ཤིད།། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཇི་ 
ལྟར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་ 
དེས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཛིག་རེན་པའི་ 
ད་གེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་གིས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རམ་ 
སྨིན་གནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 





མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་དགེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་འབྲབ་ནམ་སྨིན་སུུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད། མི་དགེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྐོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བས་ 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཞིད་གཉིས་པ་མི་འཐང་དེ། 
གཞེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདགས་པར་ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཁུང་མ་བསྟན། །ཅེས་དང་། འདོད་ན་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ད་ང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་ 
དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་ད་གེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་དོར་བྱར་ 
འོས་པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྣས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུང་ 


སས] ོ་ 


གྲངང་ཆིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཅེས་བསྣན་ནས་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེར་ལེན་ཧགྱི་ 
འདྲིས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལྟ་བུ། ལས་ོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་བདག་ལྟའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། 
གཞེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། ལམ་ 
བདེན་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོབས་ 
བཅུ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་ཤེ་ན། ད་མིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བད་ག་གེ་བླང་བྱ་ 
དུ་འཇཛིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཏིས་སུ་སེམས། དེ་ནས་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 

པས་བླང་བྱ་གཏན་དུ་བའོ་སྙམ་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སེམས། དེ་ནས་ཟག་མེད་དེའི་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
མ་བྱས་འགོག་བདེན། ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ཐེག་ཆེན་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དམིགས་པ་ 
དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །ཞེས་འཆད་ན། སྦུབ་པའི་ད་མིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ 
འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་ 
ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཁིད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྫུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདི་དག་མི་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆེན་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བརྫོད་ལ། ཁྱོད་སྤོབས་ 
པར་བྱོས་ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ 
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རིགས་སྤྱི་དོན། 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
འཆད་པ་ལ། སྤོང་དང་། ཞེས་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་ 
བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་སྤོབས་པ་ 
སྐྱེད་ཅིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་ 





དང་། མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ལགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ 
ལགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཚད་པ་ལ། རྟོགས་དང་། ཞེས་དང་། རྟོགས་ 
པའི་འྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སེམས་པ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་འི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ 
སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། 
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གྲའུང་ཆྙིང་འཇེན་གའི་སློབ་འེབ། 
དེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་པ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །གོ་སྒྲབ་མན་ཆད་སྒྱི་དོན། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གོ་སྒབ། 

༄། །བཞི་པ་སྒྱབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། འོ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྲུབ་པ་ཡི་ 
ནི་རྟེན་གྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ 
ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཞེས་འཆད་ 
ན། སྒྲབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། སྤྱིའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེན་ཅན་དང་། ཞེས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བེན་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེན་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་ནལ་འབྱོར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆེན་ 
པོ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་ཏེ། གནས་པ་ཆེ། བརྩོན་པ་ཆེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ། རྟག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ཆེ། བཟོད་པ་ཆེ། དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་ 
མཐའ་ད་ག་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ་ད་ང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་ 
བཟོད་པ་ཆེ། །དོ་ན་ཆེན་ཡང་དག་སྒབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོའི་མཚན་ཤིད། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་ པའི་སེམས་དཔའི་ 
ནལ་འབྱོར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 

ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒབ་ 
བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་ 
པར། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ལྔ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པར། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་ད་ག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདུན་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





རོང་ཊིཀ་པས། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ 

པ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ། 
ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྦྱིན་སོགས་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། དེ་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ཅིག །སྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་མ་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དོ་ད་མ་དོད་ཀྱི་དོན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན། གོ་སྒྲུབ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ། གོ་སྒུབ་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ 
ཐོབ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁུབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
ན་ལ་འབྱོར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཟིན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་ 
ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པའི་གོ་སྒྲུབ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་འཇུག་སྒྲབ། དེ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞིས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །གང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 


¬ ] 70 -- 


གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱིའཾ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ 
བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 





ལས་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། ྒ 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་འཆད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞིའི་ 
དང་པོར་གོ་སྒྲབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་པོར་གོ་སྒྲབ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇཛུག་ 
པའི་ཐོག་མར་རང་ཏིད་ཀཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་ཆས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་ 
གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་སྒྲབ་ལ་སོ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ 
ནི། གོ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ནས་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྔུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་དྲུག་ 
ཏུ་དབྱེ་བ། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཚེ་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལྭ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ད་ག་སོ་སོར་ སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་ 
བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཚུ ཚལ་ཁི ཁྲིམས་སུང་བར་ བྱེད་། ཅེས་ གསུངས། བཟོད་ 
པའི་གོ་སྒྲབ་ དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ གང་བྱང་ཆེན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ཆེན་པོ་ 
བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ 


༩ ཟོ 





གོ་སྒུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 

ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ། ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྦྲབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཅེས་ 
གནས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡས་པས་ན། 
པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 





གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཞིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་པ། ཞར་ 
བྱུང་བསྡ་བ་ད་ངོས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 


--- ] 73 ¬~ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཕྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྔས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྙོང་ 
ཞིད་རྟོགས་མ་རྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲུབ་ཀྱི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཡོད་ལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ། སྦྱིན་པའི་ངོ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་འཇོམས་པར་ཆུས་པ། གྲོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
དང་། །ནམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་སེམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


-- 174 ~~ 


གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གནོད་པ་ལ་ཇི་ 





མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། སྔག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནམས་སུ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ཉམས་པར་བྱེད། གྲོགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དུ་མ་ཡོད། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་འཇོམས། གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ 
ལས་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དགེ་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རིག་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་ཉམས་པར་བྱེད། གྲོགས་རྣམ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ 
འདོད་འདོད་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ད་བྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་དོན་ 


བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 





ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན། བྱེད་ལས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁུད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཏུ་ 
གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་བརྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
གཞན་དོན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་ 
གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
མི་འཕོངས་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་འཚེ། བཟོད་པས་རྣམ་འཚེ་བཟོད། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ། བསམ་གཏན་གྱིས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་བརོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་འཕོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །ན་མ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །ད་གའ་བྱེད་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 

ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྔད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བཟོད་བརྩོན་གཏིས་ཀྱིས་དོན་ལ་མི་སྐྱོ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
ཅད་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་ལམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་ཐོབ་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་གི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ལམ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པའི་ལམ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཞིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། དྲུག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། བརྩོན་ 
ད་ག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཏིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ 
ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིམ་པ་དང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ཕ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བར་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད། བཟོད་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། སེམས་ 
པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིག །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
སུ་ལེན་ པའི་ཕྱིར། ། ཁྱད་པར་ ླ་བདེ་ཡང་ ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ནི་གཏོང་ བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། རྒྱུ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། 





བྱེད་ལས་རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སེར་ 
སྣ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རབ་དབྱེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །རུ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་ཚྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་པར། །ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་མི་ འཇིགས་ གཏོང་། ། །སྦྱིན་ པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་ 
དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཇི་ ལྟར་ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
དེ། ངོ་བོ་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པའི་སྤོང་སེམས། རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་། འྲབས་བུ་བདེ་འགྲོར་ 
གནས་པ། བྱེད་ལས་རྟེན་དང་ཞི་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ 
ཟིན། །བདེ་འགྲོ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་ 





པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
པ་འཁོན་དང་ད་བྱེན་མི་མངའ་བ། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། དཀའ་ངཇུབ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ། ཆོས་ལ་ངེས་རོགས། 
དེ་ཉིད་ལས། མི་མཛེད་ཅི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཏིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ 
དུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་ 
པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། 
ངོ་བོ་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲོ་བའི་སེམས་པ། རྒྱུ་དད་པ་དང་འདུན་པ། འབྲས་བུ་ 
བ། མ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རབ་དབྱེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལ་ཡང་དག་སྲོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་ 
པས་ཡང་ད་ག་སླུབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྒྱུ་དྲན་བརྩོན་ཁྱད་ 
ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ད་པང་དུ་སྒྱར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་སོགས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ནང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་ 
ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་ཞིང་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཝལྡན་པ། རབ་དྱབི་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཤུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤིན་ཏཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་ 
དང་། །ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་ད་མ་པ་དྲུག་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་དག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་གསལ་བརྩོན་པས་བརྫིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དབུལ་བ་དོར་བས་སྦྱིན་ 
པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁོའི་གནོད་པ་བཟོད་པས་ 





བཟོད་པ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པས་ 
བསམ་གཏན། དོན་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་དོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཟོད། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་ 
དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ནི། བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣ་མས་ཀྱི། །སྙན་ 
པར་སྒྲ་ད་ང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





འྫཇངག་སགྲབཔ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། དའི་དོན་བསྟན་ 


བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མར། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ། 
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དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
གང་པོས་སྨས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ བུ་ འདི་ ལ་བྱང་ ཆེན་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ 
ཅང་ཆིན་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཛེག་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པོས་མདོ་ ཚན་ ་དང་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་འཛེག་པའི་སྒྲས་ 
བཤད་ནས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་སུ་འཕྲོས་ཚུལ་ལ་ཡང་། འོ་ན། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་ཐོག་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་སྦྲབ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དའི རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་རང་ཁིད་ཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་ 
བགོས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་གཡུལ་ངོ་ལ་སྤོད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་ 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཇུག་སྒུབ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་རྟོན་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། བརྙུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
ཞི་སྣང་ལས་འདི་གཞིས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ 
པོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཅན་རྣ་མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚ་བར། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་སྦྱིན་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཏིད་འགྲེལ་བས་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དངང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། སྦྱིན་ 





-- 183 ¬ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སོགས་ལ། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་ 
བར། ལམ་ལ། འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་འཛེག་ཡུལ་ 
ཆེན་དེ་བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་མི་གཉིས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཚད་མེད་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། བྱམས་ལ་སོགས་ 
ལ། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་ 
ཀྱང་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རུ་བར། ད་མིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཇུག་པའི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ 


- ་[ཏ་ ༥ 





གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་པོས་ 





སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ 
གྱེས་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་འཇེག་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 
ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། རྩ་བར། ཆེད་དུ་བྱ་ལ། འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
འབྲལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་འི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ལ། འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 


185 ¬~ 


གྲུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་ 





༨༠ ༢ 


གསུངས། དེ་འི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། ཞེས་གསུངས། 
འཛེག་ཡུལ་དེ་ལ་དགུ་པོ་དེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་རྒྱུའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་སོགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་བཞི་དང་། ཞེན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
དུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བཞག་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཛོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན་རྒྱུའེ་ལམ་མ་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། མི་སློབ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ 
པར་འཆད་པ་ལྟར་དུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སློབ་ལམ་ 
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སློབ་ལམ་གྱི་མིང་བརྟགས་པ་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་འདོད་ཡོན་ལ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཟུགས་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་གིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཀྱི་ཕྱིར། བརྩོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སྤོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཚོགས་སྒྲབ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལཁས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱགི་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅུ་གསུངས། དེ་ནས་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པར་བྱགྱིས་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་ 
དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ལགས། 
ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། དི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ། 
ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་གསུངས། དི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ 
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གོ་སྒུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 

བ་ནི། ཞེས་སོགས་སའི་ཚོགས་གསུངས། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་གསུངས། དཱི་བ་བཞི་པའི་ལན་དུ། 
རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་གསུངས། དཱི་བ་ལཝྔ་པའི་ལན་དུ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི། ཞེས་བཤད་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཚོགས་སྒྲབ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ལས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཚོགས་ལེགས་པར་གསོག་པ་ལྟར། དང་པོར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གོ་བགོས། དེ་རྗེས་ 
རྗེས་སུ་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལེགས་པར་གསོག་དགོས་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒུབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བརྟན་ 
པ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ངེས་ཚིག ། 





-- 189 





གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཞི་ལས། དངང་པོ་ནི། སྟི 
དང་གཉེན་པོ་རྣམས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། 

རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས། ཞེས་ 
བཤད། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད། གསུམ་པ་ཉོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡང་། བསམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྒུབ་པའི་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པས་ 
སོགས་དང་། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་ 
དམལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་ 
དོ། །དྭ་བུངས་རེས་སུ་སློག་གོ། །དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དྭམཁ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་ 
ད་ང་། བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། 
བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་ད་ང་། ཞེས་ད་ང་། སྙིང་ 
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གོ་སྒུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་སྐྱོར་བས་བསྔས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཡོད་ 


པོ 
པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེའུ་རྨའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 





པོ 


༤༢ ༠༽. ༨ 


དང་། ཟས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཟས་བྱིན། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་སྟོན་པ་ལ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། བཟོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་རྟོན་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་ 


བདུ་། ཟོ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





གསུངས། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ 
ལ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྔས་པ་ལ་ཡང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
ཤིང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་སོང་ཁིང་ཇི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཞི་གནས། ཞེས་དང་། ཞི་གནས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཏིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱ་ 
པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་འདི་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དགོད་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱ་མའི་མཁན་ 
པ་ཡོད་དམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་བཅས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་བསྡས་པའི་ཐབས་མཁས་ 


-- 192 ¬~ 








གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
རྙོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ 
ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་བྱང་ 


༨ ༩༠༽ ༢ 


ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ 





པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། 
ལྟ་བས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པས་བསྡས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཏིས་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ 
སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་འབྲབས་བུ་སྒྲུབ་པས་བསྡས་པ་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་འཛིན་ 
པའི་གཟུངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་འདི་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆེན་ཐེག་ 
ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ད་ང་། ཞེས་དང་། མཐོང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་ཆེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡི་གེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 


ས་ད 


འི་ 
འི་ 


གཞུང་རྙིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





༤ˆ༨.༨ 


ནས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། གཟུངས་དང་། ཞེས་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གྲཟུངས་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ས་བཅུ་ 
ད་ང་། ཞེས་དང་། ས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། གཉེན་ 
པོ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཚོགས་སྒུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནས། གཞེན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཚོགས་སྒབ་ཀྱེ་མབའ་དཔྱད་པ། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ 


`. ༨ 
ངོ་ 


བ། ས་མཚམས། 
ངེས་ཚིག །གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་ 
འྲབས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཁ་ 
ཅིག །རང་འབྲབས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་འཕྲས་བྱང་ 
ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། རང་འབྲབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆེན་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གང་རུང་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 


༨ ད་ཐོ 





གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
གྱིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་མ་ངེས། གསུམ་ 





༦... ༨༡༠ 


པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྙིང་རྫེའི་ཚོགས་སྒྲབ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒུབ་གང་ཞིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ། སྙིང་ 
རྗེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
པས་བརྩེ་བ་ལྟར་སྩྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདེ་དང་ཕུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱ་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང། །ཐྔུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་སྒྲིབ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་གྱུར་པ། །ལམ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྙིང་རྫེའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཁུད་པར་ནི། 
ཚོགས་སྒྲབ་གང་ཞིག །གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། བཟོད་པའི་ 
བཞི་ལྡན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སེམས་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འཛོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ིད། 
ཁྱད་ཆོས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

རྟར་ འདོད་ འདོད་དུ་འབད་ མེད་ ཏྷུན་ གུབ་ཏུ ཏུ་འཇུག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དམིགས་པ་ 
སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ། དགུ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་ལྷག་སྙོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་སྦྱོང་ཚུལ་རྩད་བཅད་ནས་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 

བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་བསྟས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་ལྟག་གཉིས་སྒོམ་དགོས་ 
ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་ 
དང་། བླཟས་བརྫོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང། །སེམས་ 
གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ལྔ་པ་ནི། དང་པོར་ཞི་གནས་སྒྲབ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིེ་གནས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཏོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དུ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྟན་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ 
སྒྲབ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་ 
དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟན་འཇམ་པོར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དེའི་གེགས་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས། ད་མིགས་རྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུས་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 

གཉིས་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ལྟག་མཐོང་སྒུབ་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ 
ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་ 





དང་། བཙལ་བ་དང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་ནས་བདེན་འཛིན་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཟིན་པ་ནི། 
ཞི་ལྷག་གྲུབ་པ་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་འབད་ 
གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། བཅུ་གཞིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པ། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གོང་མའི་ 
ཞིག །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 





དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ཆོས་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་གང་ཞིག །དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ 
རྣམ་གཞག་འདིར་མི་འཆད་པས་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲབ་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། བཅུ་དྲུག་པ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། བཅུ་བདུན་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 

ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའི་སཾ་ནི་ཡང་དག་ 
བདུན་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ན་མས་ཚེ་འདིའི་ 
འགོད། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ 
འགོད། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





གནས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྷུང་བའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ད་ང་། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་དང་། ཐབས་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་བསོད་ 
མཐོང་ལམ་སོགས་ཐོབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཨ་ 
དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པའི་ནོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ནས་སའི་ཚོགས་ད་ང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སས་ 
རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་གོང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པས། དེར་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུངས་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུངས་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྐྱེ་འགག་ད་ང་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་ 








ླ་མབ་མན་ཆད་ཕྱི་དོན། 
པའི་གཟུངས་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི ལ་མི་བྱ་བར་ ར་དེའི་གྫ རྒྱ་ ལ་བྱ་སྟེ འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། 





བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ ངོ གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


༄༠ 
༠ 


བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཐོབ་པའི་མཐུས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དོན་ལ་བཟོད་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡམས་ནད་དང་། ཞེར་འཚེ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་ 
ངེ་འཛིན་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཁུད་པར་ཅན་བརྩམས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ནུས་པའི་དྲན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ 
མ་བཙལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
ནུས་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། ད་ང་ 
པོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ 


དུ 


གཞུང་རྙིང་འཇེན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





༤. ༠༽ 


གཟུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཟུངས་ད་ག་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ 
ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །ད་ག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། གཟུངས་དེ་དག་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་རང་གིས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འདྲ་ལ། གཟུངས་ཙམ་ལ། གཟུངས་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད། སྤྱིར་གཟུངས་ཙམ་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། བདུན་པ་གྲངས་ངེས་ནི། འདིར་བསྟན་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་བཞག །མཉམ་པར་བཞག་ 
མ་བཞག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་བཞི་བཞག །ལྟ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཞག །འབྲས་བུ་ 
བཞག །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ 


སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས། 
ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཚད་སྤྱི་དོན། 

གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཏིད་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
ཞི་ཤུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། འདིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྨྱ་ངན་འདས་ལམ་ 
དང་། །རྟེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་ད་ང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་ 
བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ 
རང་ཛོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། དུ་ 
མར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་་ད་ང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 


ད་ཧ ཐོ 





གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞིད་ 


༨ _.. ༨. 2 


པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 





^༨.༄.༨༧ ༢༨... ༨ 


དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོས། སྟོང་ཉིད་ཆྟོགས་པའི་ཐེག་ 
བཞིན། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་བདུན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས། 
ས་བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་དགུ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་བཅུ་བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་བཅུ་པ་འཕངས། ཐ་མ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་ཅི་རིགས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
དང་རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགག་གཞི་ཉི་ཤུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག །གཟུགས་ 


-- 204 ~~ 





གོ་སྒྲབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ། དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཡུལ་ལྔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་རྟོང་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྲལ་བའི་འཁོར་ 





བ། ཕྱོགས་རེ་རེ་བཏང་བ་དང་བླང་བ་མེད་པའི་དོར་བ་མེད་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཀུན། ཆོས་སྐྱེ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་སྐྱེ་འགགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། འདས་ 
སོགས་དུས་གསུམ་དང་། ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་འདུས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཙམ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལྡན་པའི་ཅིག་ཤོས་ད་ངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ 
པའི་མཐའ་སྟེ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་སྨ་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྟོང་གཞི་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
རག་པ་དང་གཅིག་པུ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དགག་གཞི་ 
ལས། འདི་ན་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་བརྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་ 
ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་སྟོང་དུ་འདོད་ཅིང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གིས་མི་སྟོང་པར་གཞན་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་དེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་ 


 ༧ང་དྱ་ཧླཾ 


གྲའུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 

བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གིས་འགོད་པ། ད་བུ་མ་པའི་ལྭ ས་བཀོད་པ། 
གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ནི། གཞན་ད་པང་ 
དགག་གཞི་དང་། བད་ག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆ་དགག་ཆ་དང་། གཞན་དབང་ 
ཀུན་བརྟགས་དེས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཆ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། གཞན་ད་བང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད། དབུ་མ་པས་ནི། ཆོས་ 
འདོད། 

གཉིས་པ་ལ་ཁུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་འཐད་ལ། དེ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་པར་བཞེད་ལ། དེའི་ཚུལ 
ནི་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱུབ། དཔེར 
ན། མི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་དེས་མཐོང་བའི་དོན་མེད་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་ 
ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་ བཞིན་ ཚྩོད་པའི་ གཞིའི་ གནས་སུུ་གྱར་པའི་ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་འདི་ 
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ཚལ་ 
ཅོ 
་་ 
པར 
ཡང་ 
ང་ང 





གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་ 
ན 





སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོ་ ་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གསོད་མཁན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པའི་འོག་ཏུ་གསད་བྱ་ 
ལྷས་བྱིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་བདེན་གྲུབ་སླར་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་གང་ཞིག །ཡོངས་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག །དེ་གཤིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཞིད་ད་ངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྟོང་ཉིད་་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ན་སྐབས་དོན་བོར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


2 ༦༩ ཟོ 


གྲང་རྙིབ་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 





སའིེ་ཚོགས་སླབ། 

དངོས་བཤད་པ་དང་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཀྱི་ནང་ནས་སའི་ཚོགས་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སའི་ཚོགས་དེ་རྫོད་ 
གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ 
ལ། རྒྱུ་ས་ད་གུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། འྲབས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
སར་འཕར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་གང་ཡང་འོང་བའམ་འགྲོ་བའམ་འཕོ་བའམ་ཉེ་བར་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ 





ཅན་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལེན་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚིག་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་ 
པའི་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
མང་པོ་ཡང་དག་པར་སྔད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆེན་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་དང་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། བསམ་ད་ང་ཕན་པའི་ད་ངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡོངས་སྦྱོང་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གླའི་སློབ་འེབ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡོངས་སྦྱོང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱར་ཚུལ་ 





གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ ལྭ་ག་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་ 
པ་ད་ང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་ 
ཁུད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་གཤིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 
ཞིང་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ལ་སྦྱོང་ 
ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། གཞན་གྱིས་ཕན་ 


༦ །ང་དུ ོ 





གོ་སྦུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་ 





པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། ཞེས་ 
ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞིས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆྙེད་པ་ལ་ 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
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གཞུང་རྙིང་འཇཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 


བཞི་པ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 





གང་བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རཔ་ 
འབྱོར་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་ 
བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱས་པ་ལ་ད་གོད་། ཅེས་དང་། དེ་ལྭ་བྱང་ཆེན་ 
དགོན་པར་གནས་པས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལས་བབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ནགས་གནས་འདོད་ 
ཆུང་ཚོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ད་ང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་ 
པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། 
བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་བྱང་ཆེན་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ 
དག་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་ 
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གོ་སྒྲབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 

པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་ཉམས་རངས་སུ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
པ་དང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བགོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོད་པའི། ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱིས་ 
བཏན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་ 
དང་། ཁལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཞིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་བཤད། 
དྲུག་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རཔ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་སློང་མོ་བ་ལ་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུགས་པའི་སེམས་སྲང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྭ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 





༤༧༠༽ ˆ 


འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ 
ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
བདུན་པ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤང་བྱ་ད་ང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་ 
བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
བོ་དང་། དེ་སྤངས་པས་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་ 
དང་། པུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ད་ང་། དགེ་ 
འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ 
ད་ང་། འགལ་བ་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་ད་ང་བྲལ་ནས། བཟློག་པའི་ཆོས་དོ་ན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དོན་གྱིས 





འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེས་ཆོས་ཞི་ཤུ་པོ་ 
དག་ནི། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ 
བར་བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦྱངས་ 
ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༧1༢ 


དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་ 
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གྲུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





རོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེ ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རོག་ 
པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ 
འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྫེས་ 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་ དེ ད་ག་ནི་བྱང་ 
ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
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གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་སྤྱི་དོན། 
ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆེན་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 


འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 





གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ 
པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཏིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་བྱང་ཆེན་ས་ད་གུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་བྱང་ཆེན་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཛུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ 
གཉེན་དང་། རང་དབང་པའི་འཁོར་དང་། བརྒ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 


དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། ། 
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༄ྔ། །ས་ལམ་ཆེན་མོ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྱིར་བསྟན་པ། 
༄། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཤཉིད། དྲ་བྱེ་བ། སོ་སོའེ་རང་བཞིན། འཕོ་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ས་ལམ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཏིད། ས་ལམ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་དང་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། 
ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཐེག་ད་མན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་འམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབི་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རམ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འདྲ། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
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གུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


སོགས་ལྔ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 





༤༨ 


ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །དཔྱད་ཤེས་ད་ང་གསུམ་ལས། 
ངོ 
རྱ 


- ༡] 


ད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན་དྲོད་ 


འ ༦༧ 


གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། 


བྱེ་ 
ང་ 
༨ 
འི་ 
ཏྟ 


/2/1]{( ༡]? -] 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད་། དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ 


༦ _..6 ༨ 


རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། ནམ་གྲོལ་ 
ལམ། དེ་གཞིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
ལ་རིགས་འདྲ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ 
རྫོགས་རྫེས་སུ་བྱང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ 


རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ 





མཚན་ཏིད། དབབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་གསུམ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ཡོད། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་སྔར་བཞིན། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་ 


- ༧༠༦ 


གྲའང་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། མ་སུ་གུ་སུཚོགས་ཁས་སགས་ཁ་རིགས་འྲད 

བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ ཀི་མངོ་ ངོན་ རྟོགས། | ཐེག་ ་ཆེན་ གྱི་སའི་ མཚན་ཉིད། དྭབེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ སོ་སྐྱེའི་ ས་དང་། ཐེག་ཆེན་ འཕགས་པའི་ས་ གཉིས་ ལས། གཉིས་པ་འོག་ ཏུ་ 
འཆད། དེ་འདྲའི་ཐེག་ ཆེན་སོ་ སོ་སྐྱེའི་ མངོན་རོགས། དང་པོའི་ མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་ ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ གཞིས་ ལས། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་ མངོན་ 
རོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། བྱང་སེམས་ ཤི དོན་ མངོན་ རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 


པང 


¬. 
¬ ༣... 


ས་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན། བཞི་པ་འཕོ་ཚུལ་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ 


གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ བཅོང 


ངོན་སུམ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་འི་རྫེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེས་དྲངས་ 
པའི་དེ་འབྲིང་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་གི་ བདག་ 
མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ། དེ་འི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། དེའི་རྗེས་དེ དེ་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པར་འཇོག །དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 


༠༦༦ 





ས་ལམ་ཆེན་མོ། 


གཅིག་ལ་སྐྱེས། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་དེ་ནམ་སྤངས་པ་དང་ 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་ཆུང་འབྲིང་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་ 

ཐེག་ཆེན་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་མ་རྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕོ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དམན་ལམ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ 
ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཛོག །དམན་ 
ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཛོག །དེ་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 


- 223 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





༩༦༽ ༨ ༨ 


ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་ 
ད་ང་། ས་ད་ང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ས་གཏིས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་བཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རིགས་འདྲ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཞིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ 
དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་སོགས་རིགས་འདྲའོ། ། 
ལྔ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ས་དང་། ལམ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་ཚོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཚོགས་ལམ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། དད་པའི་ 
ས། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །དོན་མངོན་རྟོགས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཐོང་ལམ། 
བདེན་པ་མངོན་རོགས་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྤོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་ 
རོགས་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་སློབ་ལམ། དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ། ཉོན་ 
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> -.~7 
ས་ལམ་ཆན་མ། 





སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་སྒིབ་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་ས་ཞེས་ 
ཡིན་པས་ དེ་ ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེས་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པས་དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་ 
ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་རྱོང་བ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

དུ་རོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། 

ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས། སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ 
ཅིག །དེ་ས་ལམ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་ལྟར། 
ས་ཡིན་ན། སཱུ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། བུམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག །རྙོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་ 


མཚན་ཉཏིད་། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་ཡོད་པའི་ 





¬” 


མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ ཞིག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཞེན་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་ སྒོམ་ ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
མཚན་ཉིད ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་དེ་རུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


- ༧༧༠ 





ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མ༡མ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ། ས་ད་ང་པོའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་ད་ང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ནས་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ། ས་བདུན་པ་པས་ས་ 
བདུ་ན་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་། དེར་འཕོ་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་གང་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་མ་སྤངས་པས་ན་དེ་མངའལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





༄༧༠༽. ¬. ¬ ༨ 


དང་མཚུངས་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་སྤངས་པ་ན་ 
དེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་ད་ག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་། མཚུངས་པར་འཇོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྤྱབས་དྲི་ 
མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྤུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་དང་པོའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་ 
དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུར་འདུ་བས་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་པ་བ་དེས་ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་ཐོབ་ཟེར་ན། དེས་ས་བཅུའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་སའེ་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། ཁུད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངོ་བོ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་གཞག །ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྡན་གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རང་བཞིན་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་རྟེན་བྱེད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དྭ་བྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ 
མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དཀུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། 
ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། དང་པོའི་ 
མཚན་ིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་ད་ང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
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གྲའང་ཆེང་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། 
པོའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན། ས་ད་ང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་ 





༨༧༠༽. ~- 


པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད་། དེ་གང་ཞིག །དེར་གྱར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་ཞིག །རང་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་ཆོགས་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབབྱེ་ན། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། དང་ 
༡3༢0 





ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
པོའི་མཚན་ཉིད། དྱེ ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ས་གཞིས་པའི་བར་ཆད་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
དང་པོའི་མཚན་ཏིད། དེ་དང་ས་གཏིས་པའི་ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག །དེ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་པྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དོན་གཅིག །ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་ 
དུ་འབྱུང་བ། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གཉིས་སྔར་བཞིན་ 
རིགས་འདྲ། དེས་མཚོན་ནས། ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་ལྷག་མ་བརྒྱད་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་རིགས་འདྲ་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤང་གཞེན་དུ་སྦྱར་ནས། སྔ་མ་བཞིན་རིགས་འདྲའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུ་པོ་འདིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སའི་ 





ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མི་འདྲ་བ་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་དེ་ 
ལ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ 
ཁུད་པར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྙིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་བཅུར་བཞག་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 


ཧུ ོ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ད་ང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 





དང་། ན་མ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 


པར་དབེ་བས་ནམ་པ་བཅུར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན། 
པར། གཉེན་པོ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ ་ 
དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་གཞིས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཐོབ། ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་ 
བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
དྭབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


-- 232 ~~ 





ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོར་ 
གཉིས་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་གསུམ་པར་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་ལྔ་པར་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་ཆོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མི་ཤེས་ 
ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསླབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཚྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ས་བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་སྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མཚན་མེད་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་མེད་ 
ན། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ 
དམ་པ་ཡིན། །འབྲབས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༦ རི 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། ས་གཞིས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། ས་གསུམ་པར་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། ས་བཞི་པ། ས་ལྔ་པ། ས་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། ལྷག་མ་བཞིར་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ 
སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཞིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་ 
པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལས་ནི། །སླིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
ང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྐྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་ད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ 
ནུས་པ་དང་། འཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གས་པ་གྱས་གནས་པ་བིད་པ་དང། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། ལུས་ ལེ རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་བརརྒྱ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
བ་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བ་སོགས། ཡོན་ཏན་ 
སྡེ་ཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གསུམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བཞི་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
བྱྱ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སྭ་ཝ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ 
ཆུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་སྟོང་ 
བཅུ་གཞིས་དང་། ས་དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་སངས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དབང་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
པར་ལས་དཔང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་སོགས་དམན་ 
གནས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ 
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གུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





པ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་རྟོན་པ་དབང་འབྱོར་བའི་ད་བང་གིས་སྐྱེས་པ་ 
ན་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །ད་བང་གིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ ལ་རྒམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། ས་གཉིས་པ་པས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། ས་གསུམ་པ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ས་བཞི་ 
པ་བས་འཐབ་བྲལ་དང་། ས་ལྔ་པ་བས་དགའ་ལྡན་དང་། ས་དྲུག་པ་བས་འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། ས་བདུན་པ་བས་གཞན་ཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་གི་བདག་ 
པོ། ས་དགུ་པས་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བས་གནས་གཙང་ 
མ་རྣམས་སུ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ 
འདྲེན་པས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྒྱད་ཐམས་ 
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པོའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཞོགས་ཏེ། ས 
གཞིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱུ་མཐུན་གསུངས་པ་ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ས་གསུམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོགས་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་ 
ཏུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པར་ངར་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་ 
པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ 
དེ་བྲི་ ཿ་མེད་ འཕེལ་ ལ་མེད་་ཀེ་དོན་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་བྱང་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་ 
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ཛི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
གཉེན་པོ་ས་བཅུས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་སྟེ། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒུད་རམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་དང་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བི་མེད་འཕེལ་བ་ 
མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཏོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འཆགས། །ཞེས་བྱ་ 
ངོ་། །ས་གཏིས་པ་ནི། གནས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་གནས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱིས་སུང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་གཟུངས། ས་བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས། རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་གཟུངས། གདུལ་དཀའ་བའི་གྲཟུངས། ས་ཝ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གཟུངས། ས་དྲུག་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོན་མེའི་གཟུངས། ས་བདུན་ 
པ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་འགྱབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུངས། ས་བརྒྱད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །རྟོགས་པ་མེད་ 
གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སུང་ངོ་། །ས་བཅུ་པ་ནི། 
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== 


ཀྱིས་སུང་ངོ་། ། 
པའི་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་གཞིས་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་ 
སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཛིགས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་གཞིས་པ་ལ་ལྟང་བ་ཛྲ་མོའི་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་ 
པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པའི་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མང་པོ་འབྱང་བ་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བའི་རོངས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་རྨོངས་པ་ 
སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བཅུ་ 
པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བཅུ་ 
གྱུར་པས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གླའི་གློབ་དེབ། 


པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཐ་དད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྲང་བྱ་གྲོང་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ་ནས་ 
དབི་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ད་པྱད་པ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྒྱིའི་གྲངས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཧོན་སྒྲིབ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞི་བཅུ། གོང་མའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྫུས་ཀྱི་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
གུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་ཞོན་མོངས་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ 
ཁོན་མོངས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས་འདིར་ 
ཡང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྣག་བསྔལ་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔས་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་སོ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡས་ཀྱི་སོ་དྲག་ཡོད་པའི་ 
མོངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་དགུ། དེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ 
བདུན་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཐུག་བསྔལ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
མདོར་བསྡ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཞིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། དེའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ད་གུ། དེའི་རྫས་འཛིན་ 
རོག་པ་དགུ། དེའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ན། འཇུག་མཁན་བཞིན་དུ། འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན། 





དང་ཆད་པར་འཛིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་རོངས་ 
གཉིས་ཟ་བས་བདེན་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བཞི་ནི་བདེན་བཞི་ལ་བརྒྱད་ 
ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
བདག་གྲོལ་དང་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ། གསུམ་པས་ལྟ་ངན་དེ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད། བཞི་པས་ལྟ་ 
ངན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་དང་བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོང་ 
ཁོའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་ 





འགྱུར་བའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
རོག་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་ 
པར་སྤོང་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
གོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་གོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་དྲུགབསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
གཅིག་པ་ལྔ། འདོད་པའི་ཁོང་ཁོའམ་ཞེ་སྡང་ལ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྣས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 


༧ ཧི 


གྲང་རཆིང་འཛིན་གྲྭའིེ་སློབ་འེབ། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། 
བཏགས་འཛིན་ཚྟོག་པ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་སོ་ 
ཕྱིར་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་ལ་སའེ་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཅེ་ན། མཐོང་སྤང་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། མཐོང་ 


= 


སྤང་དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་པས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སམ་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་ 





པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་དེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་བསྒོམས་པས་ཆེ་རིམ་ནས་རིམ་པར་སྤོང་དགོས་ཀྱི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་སྤང་བྱ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྔྡ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 
དམིགས་པ། འདིར་བསྟན་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན། སྤང་ 
པའི་སྒྲིབ་པ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ད་མན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
སླིབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དམན་པའི་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ 
ལས། ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། ཏོན་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 


"ེ གེ གོ ག ཁ་ -༦ོ ཁེ ༤ ག = གེ ` ༡༨ -..ངེ ག ག ༦ ར.ང་ གེ 
སུ་འདུ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒིབ 





ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཏོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ནས་ 
ནི་གློལ་བར་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཤིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཞེ་ཉོན་ཞི་ཤུ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འཛིག་རེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡས་ 
ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། །མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་སོགས་དུ་མར་ཡོད། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་སུ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་ད་མིགས་པ། མཐོང་སྤང་ 
གི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་གང་ཞིག །རང་གི་ད་ངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ 
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གྲའང་རཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





༨. 


ད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་དམིགས་པ། སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
། 


མེ 
༨. 
ནཾ 


= 


བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་མཐོང་སྤང་ཧོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་ 
མཐོང་སྤང་ཞོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྔས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞེན་བྱས་ཏེ། དེ་འི་རྗེས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
སྐྱེ། དེ་རྫེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ། དེས་འདོད་ 
པའི་སས་བསྣས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞིས་ 
མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ། 
དེའི་རྟེན་གཉེན་པོ། དེ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ཉེས་ད་མིགས་སེམས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་གཞེན་པོ་རྣམ་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
བའོ། །སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་ 
གོང་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





` ༨ 


ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སྤོང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་ཡིད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། གཞེན་པོ་རྙེད་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ 
དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པའོ། །གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་རྙེད་པ་གང་ 
བདག་མེད་པའི་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བདག་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་དུས་ 
བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགགས་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཏིས། དང་པོ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་རོག་པ་ཙམ་སྤངས་ནས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་མ་སྤང་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སླར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་ལ། དེའི་ས་བོན་ 
སྤངས་ན། དེ་སླར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
པ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གིས་ད་ངོས་སུ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་མཛོ་ 
དཔེར་ན་མར་མེ་ཡུལ་གཞན་ནས་རིམ་གྱིས་འོང་བའི་ཚེ། ར་ཕུགས་ཀྱི་མུན་པ་དེ་རང་གི་ 


~~ 248 ~~ 





ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
༨ གེ ༤ ེ ག གེ གེ - འ. མེ „༩ གེ གེ འ : 
མར་མེས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 





དཔའ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེས་མཐོང་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པའི་ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ས་བོན་འགགས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་ 
པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་ 
ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་བོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། གང་ 


༦༦2 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
་ཤོས་འགགས་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ དེའི་ངོས་སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 





-3‡' £ 


ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་ པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པར་འདོད་དགོས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ ཤོས་ འགགས་པ་དུས་ མཉམ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་དུ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་འགགས། 


~~... 250 ་ 








ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེ་འི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས། དེ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། དེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཞི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞིར་དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 


;= ར༩༠༽ ༢ 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


༨. 


ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་དང་ དེ་འི་ ངོས་ 


སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ གནས་ པའི་སེམས་ ད་པའི་རྒྱུད་ ལ་ དེ་འི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱར་གྱར་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཏིས་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སོགས་སྐྱོན་མང་ 
ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་དངོས་སུ་པྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འི་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །མཐོང་ 
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གྲུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱན་ 
ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྤོང་བ་དང་། འགགས་འགྱུར་གྱི་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྔད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པས་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་བཞིན་པ་སྤོང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ཅིག་ཤོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
འགགས་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་སུ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགགས་འགྱུར་གྱིས་རང་དུས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
དྲི་མ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འགགས་བཞིན་པས་ཅིག་ཤོས་འགགས་བཞིན་པ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། རང་ཤཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པས་མ་ངེས་སོ། །གཞིས་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ 
ཀྱིས་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྣྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་རིམ་བཞིན་སྤོང་ 
ངོ་། །དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཛིག་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





པའི་སྒམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡས་ 

ཀྱི་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་བཅུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཞོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཕྲ་བ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་དེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་འལམ་གྱིས་ 
སྤོང་། གཞིས་པ་དེ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ 
དེ་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚུང་ངུ་དེ་ས་བཞི་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་འབིང་གི་ཆེན་པོ་སྣ་ཝ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་། དེ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དེ་ས་དྲུག་ པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱིས་ སྤོང་། དེ་འབྲིང་གི་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དེ་ས་ད་གུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ། གཞན་ 
ཉིད། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ངོ་བོའི་སྒྲབ་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

སེམས་མཉམ་པ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་ཐུབ་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་སོགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། སྣང་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཞིད། །གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་སྟོམས་ 
པ་དང་། །དཀྲིས་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ 
ལ་རག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གང་བ་མི་བ་ད་ང་། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ 





རམི་བ་དང་། ས་བཞི་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་རྫི་བ་དང་། ས་ལྔ་པའི་རྫེས་ 
བ་ནི་ གཞི་རིགས་ དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་ 
རྣམ་དག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚུས་གང་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ལ་བདག་ཏིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་གྲི་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྫེས་ཐོབ་ 
གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་རྨི་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ 
པའི་སྐྲ་མཐོང་སྟེ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམས་གང་བ་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གི་གཏམ་སྙན་པར་སྨ་བ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ། ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྩེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་ 
དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་པ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


- ༧ཧཧ- 


གྱུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
པ་དང་རབ་བྱུང་གཞིས་ཡོད་པས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ 
ལོས་སྦྱར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་ནམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ནམས་ལས་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་ 





པར་དག་པའི་ས་དང་པོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཞིས་པ་བ། མི་ཉམས་ 
ཆོས་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ས་བཞི་པ་བ། སེམས་དཔའ་དང་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ས་ལྔ་པ་བ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མང་དུ་གནས་པའི་ས་དྲུག་པ་བ། མཚན་མ་མེད་ 
པར་གན་ས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བདུན་སྒོམ་ནུས་པའི་ས་བདུན་པ་བ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ། 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་བཞག །ཆོས་ལ་ང་སྤངས་ 
རྒྱུ་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ 
ཐོབ་པ་བཏང་སྙོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པར། །མཁས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐྱར་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་ 
མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ 


-- 256 ~~ 





ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
ཉིད་དང་འཕགས་པའི་མཆོག །དེད་དཔོན་དང་ནི་གུགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ས་ཐོབ་པའི་འབྲབ་བུའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


སའི་ཡོངས་སྫོང་གི་དོན་བཤད་པ། 

བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྷབེ་ན། རྒྱུ་ས་ 
དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དགུ་ཡོད། དེ་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ས་བཅུ་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་ 
པ་ལ་ཞི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ 
པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
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གྲའང་ཆིབ་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 





བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་གཟུང་བར་ 
སྦྱོང་བ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་བར་བཅུ་དང་། ལྔ་པ་ལ། བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་པ་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་སྤོང་བའི་ 
མ་ད་ང་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། རྙོང་ཉིད་འགལ་ 
བར་བརྗོད་པ་སྟེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་གཞེན་པོར་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་ཉི་ཤུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་གཅིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། ཏེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 


¬. „དོ ¬ ༢ ༦ ལའ ༦ - (༥ གེ འར. 
པའ་ཡངས སྦྱང་བ པར་བྱ་གཉཤས ནམས སྒུ ཡང པའ ཕྱར། 








ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུར་བ་འཆོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ས་དེ་འི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན་ས་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་བཟང་བྱི་དོར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སའི་སྐད་དོ་ད་བྱ་མི་ཞེས་པ་འབྱུང་བ། ངེས་ཚིག་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
འཇིག་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཆེས་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་ཉིད་ནི་སོ་སོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལ། ས་ད་ང་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ 
ཞེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རབ་ད་གའ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་ 
རབ་ད་གའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ 
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རིན 
བྱེད་ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་ 
ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཆོས། །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་འོད་ 
འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པར་དཀའ་པ་ངེ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ 
བ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་དང་། པོནཆན་ ཕྲེང་བར། ལྔ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྦྱང་དཀའ་བདུ་ད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
འབྱུང་དུ་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པས་རམྱང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་པས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དྲུག་པ་ 
མངོན་ྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་རྱོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ལམ་རིང་ 





དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བགྲོད་ 
པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཧྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདུ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ཇེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། དེ་ནི་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས། །མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ས་དགུ་ལ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཡིན་ཏེ་ 
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གའུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
གེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
སྲིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


--] 


འྲབས་བུའེ་ས། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལཁས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བྱང་ཆེན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཞིས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ས་ 
དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་འབྲས་ བུའི་ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པར་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ 
ས་ད་གུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པས་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ 
འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 





ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འདའ་བྱ་ས་ 
ད་གུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྫོད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་ 
མི་འོང་བ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་དགོངས་པས་བསྡས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྲབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བྱ་ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ 


2 ༧༠༢ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྫེས་ཆུ། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཁྱད་འདི་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འདའ་བྱ་ས་དགུ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སུབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་ 





པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་ 
ཉོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། ཞུགས་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
ཏོགས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། དགུ་པ་སླའོ། །ས་ 
བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིར་བསྟན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་ང་ 
ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་འདའ་བྱར་གྱུར་པའི་འདའ་བྱ་ས་ 
དགུ་རྫོགས་རྫེས་སུ་བྱང་ཞིང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། སྐྱེ་བ་ 


འའ. 


གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 


གཏེན་ལོའིེ་ཚོགས་སྒྲབ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། མདོ་ལས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གང་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དགྲ་ 





བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཏགས་འཛིན་ 
རོག་པའི་གཞེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་རྣམ་ 
དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྒོམ་སྤང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཞེས་སླ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་དེས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ནི་ 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་སྨ་བ་ནི། ཐེག་པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


2 ༧0ཧ 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཅུ. ༤. .. ༤༽ 


ད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྫས་འཛིན་རོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་རྟོན་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཏགས་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲབ་བུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་སུ་མེད་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 


" 
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འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ 
སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ 
ཞོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཤེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྐབས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གཞིས་ཡོད། གཏེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་གི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་ད་ངོས་གཉེན་བཞི་ཡོད། དེ་གང་ 
ཞིག །སྒོམ་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་ད་མིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཤིད། དབྱེ་ན། སྒོམ་ 
སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་དངོས་གཉེན་བཞི་ཡོད། 





ངེས་འབྱང་སྨབ་པ། 

བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ 
ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ 
རྣམས། །ཞེས་འཆད་ན། ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་ 
རནམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ 
ངོ་སྤོད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་དམག་བསགས་ནས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྒོལ་བ་བཅོམ་སྟེ། འགྲན་ཟླའི་དྲག་ལ་རང་ཉིད་དབང་བསྒྱར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ 





གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐེག་ཆེན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ 
ཏེ་རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་ 
བ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་། ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སྨས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཉམ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
དོན་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
པ་འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འབད་ 
མེད་དང་། ཞེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། 
མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས། ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མི་དམིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་ 
འབྱང་དང་། །ཞེས་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱགྱི་བ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཐེག་ 





ཆེན་འདི་ལ་བསླབ་ཅིང་འདས་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ངེས་འབྱང་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
འབྱོར་བྱང་ཆེན་ནི་གང་། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གང་། དེ་སྐད་ཅེས་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





གང་གི་ནི་སེམས་ཅན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ལམ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭཱ་ རིའི་བུས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཙེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཁྱུད་པར་གྱི་ལམ་ སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ 
ཞིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ 
ལ། ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། གོ་རིམ། ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ། བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་གཞི་བཤད་པ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ལ། དབྱེ་ན། བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
སྦྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་དེའི་རྫེས་སུ་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། ངེས་འབྱུང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱང་བ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཔད་མེད་དུ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བས་དེ་རྗེས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐའ་འདས་སུ་འབྱང་བ་མེད་ 
པས་དེ་རྗེས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་ 
རྗེས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངེས་པར་ 
འབྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད་ དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་ བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་ དེ་ ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ། དྲུག་པ་ 
ནི། ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ གཞི་ལ་བརྒྱད་ དུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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གྲབང་རཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
འབད་མེད་ཚལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་པ་སྔོན་མཐའ་ 
མི་གནས་པས་རམྱང་འདས། ཡུམ་གྱུར་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་སྤངས་ 





རཏོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གྱི་ལམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་གི་མདོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ས་མཚམས་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྣ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་པར་ 
གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀགླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རྫོགས་སོ།། །། 

སྨས་པ། རབ་འབྱོར་ཁྲེའུའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ 
ཆོས་བཅུ་ཡིས། །མཚོན་ནས་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ུ་འགྲེལ་གྱི། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་འཆད་བྱེད་པའི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཡོངས་འཛིན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གསུང་ཟེར་ 
ལས། །བྱང་རྣམས་ཤོག་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མར་བཀོད། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་གངས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





རིའི་མདོག་འདྲ་བ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་མཆིས་པ། །འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་འདྲའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །ཤེར་ཕྱིན་སྦས་ 
དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་ 
དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་བོ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
འབྲེལ་བ་སྟོད། 


རརྱང་བ།1 
གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །འེ་ཡིས་མ་གླབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྱལ་བ་ཅན་གྱི་གཏེན་བོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛང་པ་ཡིན། ། 


གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་དང་། མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། མ་མཐོང་ 
ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་རིགས་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ལའང་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦབ་པ་ལྟ་བུ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། ལྡོག་དོན་འགལ་ 
བ་དང་འཁྲལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
ལིན པའི་ཏར། $ ཙར འུ 
ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ཁས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རི་བོང་གི་མགོའི་ 
ཐལ། དེ་ལ་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྭ་རྟག་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལཁས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་ 
རྟག་མི་རྟག་ད་ངོས་འགལ་དུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁུབ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫེས་དཔག་གིས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
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གཞཁུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་ 
མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་དང་། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་རྟགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ 
ལ། གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་གཞི་ངེས་དགོས་པས་རྟགས་ཁེགས་ 
པའི་གཞི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་བས་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ད་ང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ 
འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ཚྡོག་པར་འདོད་ པས་ནི་དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འགྲུབ་ལ། མེ་ཁོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལྡོག་པ་སྤྱིར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གཞི་འགར་དུ་བ་ལོག་མ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་མེ་དུ་འི་རྫེས་འགྲོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཀྱང་གཞི་འགར་ 
མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤ་པ་དང་། ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་བོ། །བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མཐུན་ྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
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གྲུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
པ་འཇུག་པར་དོགས་སམ་མི་དོགས། དོགས་ན་རག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་སོམས་ཤིག །སྔར་གྱི་བརྟགས་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་ 
པར་འཛིན་པའི་སྫོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན། 
རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཚྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ཟིན་ནས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བནན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བཅད་ཤེས་ལ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ 
གོ། །རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་ 





བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཚག་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་དགོས་ན་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





རྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒའི་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་མ་ 
ངེས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་བསྒབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་བྱས་པའི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ཤིང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་ཡང་མེད་པས་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྙོང་པར་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ད་གག་བྱ་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཁུབ་ངེས་ 
གསལ་བའི་དབབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་དོགས་པར་འགྱར་ལ། ཡང་སྒྲ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཙམ་ལས་ལོག་པར་གོ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་སོགས་ལས་ལོག་པར་མ་གོ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞི་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ན་རྟག་པའི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ལ། རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ཡང་ལྡོག་ 
པ་དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་པའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་ད་གོས་ལ། 
ཞིང་། རྟགས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མེད་མོད་ 


༧༩༠ 


གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག །དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་ད་པག་དེས་རྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དྲ་བེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིག །ཤ་པ་སྱུར་ 
སྐྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ངེས་ན་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་འགལ་བས། རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 





པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་བས་སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། རྟག་པར་ངེས་ན་ 
མ་བྱས་པར་ངེས་ད་གོས་ན་བྱས་པར་ངེས་ན་མི་རྟག་པར་ངེས་ད་གོས་པར་འདོད་ཀྱི། རྟག་ 


འབྲེལ་བ་སྨད། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །ལུགས་གཞན་ད་གག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
„ ས་ཁུབ་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 


ང། 
འ¬ ར༦༨.¬༽ 
ཆམ 


་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་དེ་ 





རོ། །དེ་ལྟ་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཁན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་བླང་ད་གོས་ཏེ། བྱས་པས་སྒ་མི་ཉྟག་པར་ 
ལས་ལྡོག་པ་གཞན་འཛིན་མི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཚག་པ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་དེ་ཁེ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
པར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག །དཔེ་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
པ་ལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །དེ་སླུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མཚན་ཤིད་དོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཆོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ད་པེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉམས་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་དེས་ཁུབ་པའི་ 





པའོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོར་བ་དེ་སྐོར་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་མིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་ 
ཡོད་པར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇཛལ་བ་མིན་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འཛལ་བའི་ཚད་མས། དེ་མི་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པ་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
ན་བྱས་པ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཏེ། ལྡོག་པ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་སུ་འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྒུབ་ངག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ 
གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་ 
གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





སྲང་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་ཏག་ན་མ་བུས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འབུས་མྱ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་ནག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་ 
པ་དང་གཞིས་ཆོགས་ནས་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ 
པར་བརྫོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྒས་ 
ནི་བྱས་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗེད་ནས་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟག་ 
པ་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། གཞི་བྱས་པ་ལ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་ 
འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་ 
པུ་ཅན་གྱི་ཚགས་འདོད་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ན་མི་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཁྲུལ་ 
མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་ 
ཀི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་འགལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རིགས་ཐིགས་ལས། རྫྗེས་ 
སུ་འགོོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ནི། སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ ལས་ལྡོག་ན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ 
ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
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བོར་ལྲི་མོབ་ཚན། 


༄། །ཡལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐེགས། 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ན་པུ་ཛ་ན་ཏུ་གྷི་དྷུ་པོ་ཤཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་ད་པལ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མཐའ་ 
དག་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་འཇཛམ་པའི་དང་། །འཇམ་དང་ད་པལ་གྱི་གྲགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་མགོན། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བློ་ད་མན་སྐྱེ་བོ་མུན་ནག་ 
ལྟ་བུ་ལ། །རྙན་ངག་སྨོན་མེ་ལྟ་བུས་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟ་དམན་ལ་སྟན་ངག་སྤོན་ 
མེད་ཀྱང་། །བླུན་པོ་གསོ་ཕྱིར་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་བརྫོད་ 
མི་བྱ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་བརྗོད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཝ་དང་བུད་མེད་བཞིན། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསྟོད་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་གང་ 
བསྟོད་པ། །དེ་ནི་བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཞན། །ད་པེར་ན་ཀ་ལན་ད་ཀ་འདྲ། །གྲོགས་ངན་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོགས་པོ་ངན་པ་སུས་བསྟེན་པ། །མ་གུ་ཏ་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཤིག་ 
རྣམས་ཕུང་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ངན་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་མི་གད་བ། །ངན་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་ 
བཏབ་ན། །ལེགས་པར་སྨས་ཀྱང་ཞེས་པར་འགྲོ། །སྤེ་འུས་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཡི། །ཚང་བཤིག་ 
པ་ཡི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །སྱོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་བྱ། །བག་མེད་རྒྱུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གྲུང་ 
ཆེན་རྱོས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་བརྗོད་འདོ་ད་རྟག་ཏུ་ 


༤ 


ནི། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྨ། །གང་ཞིག་མ་བརྟགས་པར་སྨ་བ། །དཔེར་ན་སྒྱོན་ 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། 
པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་རུབ་ནི། །ནམ་ཡང་བརོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །བདག་མི་ཕན་པར་གཞན་གནོད་པ། །དཔེར་ན་ནེ་ཙོའི་རྫུན་ཚིག་བཞིན། །རྫུན་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་བྱས་ན། །མུར་བར་གཞན་གྱིས་ཤེས་ 
འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་བྱི་ལའི་རྫུན་ཚིག་བཞིན། །ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་མིན། །ཚུལ་ 
འཆོས་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་བཙུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ན་ཡའི་རྒྱལ་མོ་ 





བཞིན། །མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་མི་མཉན། །མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་ཉན་ 
པ། །འདོད་དོན་མེད་དེར་བླླས་པར་འགྱུར། །ད་པེར་ན་རུས་སྤལ་སྤེ་འུ་བཞིན། །གཡོ་ 
ཅན་ངག་འཛམ་ཚིག་མི་མཉན། །དེ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ཉན་བྱེད་པ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལྷ་མེན་ལ་སོགས་བསླས་ལ་ལྟོས། །གནོ་ད་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་ 
མཉན། །དེ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ཉན་བྱེད་ན། །བད་ག་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཝ་ནི་སྲེག་པས་ 
ཕུང་བ་བཞིན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིད་མཐུན་བཞིན། །དགའ་བས་སྣ་ཚོགས་ཚིག་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་དེ་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་གླིང་གི་སྲིན་མོ་བཞིན། །ཕྱུག་པོ་ 
ཀླ་ཀློ་ལ་ཡང་ཡོད་། །ད་པའ་བོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། །དོན་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྒྲ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ནི། །སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ་འབད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་པ། །དེ་ནི་བླན་པོ་ཕྱུགས་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་ 
མེད་པའི་ཁ་ཉིད་ནི། །ས་ཡི་བུ་ག་དག་དང་མཚུངས། །ཡོན་ཏན་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །ཁ་ནི་པད་མོ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་བསླབ། །ཞོ་འདོད་པ་ནི་ 
དགུན་ནས་གསོ། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་དུས་ས་བོན་གད་བ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོ་མ་མེད་པར་ 
གྱར་པའི་བ། །དྲིལ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ཞོར་མི་འདོད། །བད་ག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། །གཞན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞུན་མར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ཁོང་དུ་སྦ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལུས་ཆུང་ཡང་། །ད་ར་བབས་གཞན་ཧྱིས་བརྙས་ 
མི་བྱ། །དཔེར་ན་བློ་གསལ་རི་བོང་གིས། །སེང་གེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བཞིན། །ཀུན་ལ་ 
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མཐོན་དམན་མེད་པ་ཡིས། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་བྱས་ན། །ཀུན་གྱི་ལན་རྣམས་ལྡོན་འགྱུར་ 
ཏེ། །བྱི་བས་གླང་ཆེན་བསླང་བ་བཞིེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །རེས་ 
འགའ་ཚུ་བཞིན་ཞུམ་པར་བྱ། །རེས་འགའ་མེ་བཞིན་འབར་བར་གྱིས། །རེས་འགའ་གངས་ 
རི་ལྟ་བུར་གྱིས། །རེས་འགའ་དམག་ལ་བབ་པ་བཞིན། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
ད་ང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བརྙས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་རོག་འདུག་ 
པས་བདེ་བ་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་ 
མང་པོས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །དེས་ན་ངེས་པར་གྲོགས་པོ་སྤོང་འགྱུར་ཏེ། །ད་པེར་ན་ཁྲོན་ 
པར་ལྷུང་བའི་མི་བཞིན་ནོ། །མི་གང་བློ་ནི་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མཛའ་བཤེས་ 
རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་མི་དེ་ཅི་འདྲ་ན། །ཤིང་ཤུན་ཚོན་གྱིས་རས་ 
དཀར་བཙོས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་བློ་ལྡན་མཁས་པས་དགྲ་བོ་དག །རབ་ཏུ་མི་དགའ་བར་ 
ནི་བྱེད་འདོད་ན། །ཚིག་ུབ་མི་སྨྲ་རབ་ཏུ་ངག་འཛམ་གྱིས། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་གླིང་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་ 
མིན་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་དག་ཏུ་ 
འབྱུང་། །མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་ད་ང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་ 
གཟོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་ད་ག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆོས་འདི་བྱམས་པ་བདེ་བ་ 
སྟེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། །གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་མེད་པ་དང་། །ང་སྟེམས་ 
ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །བེངས་དང་ཟོལ་བྱེད་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒོལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་བདེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁེངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ོ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །བེངས་དང་ཁེ་བ་འོངས་གྱུར་ན། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་པ་འཛོམས། །གང་ཞིག་རྒན་དང་བྱིས་པ་ནད་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་ 
ཐབས་སྟོར་དེ་བཞིན་དམན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེད་པ་དག་ལ། །སྙིང་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཚིག་ངན་སོ་སོར་ཟློས་པ་ལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དཀའ་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། 
ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན། །གཙོ་བོའི་ཚུལ་ནི་དཀའ་སྤྱོད་ཡིན། །ཤར་བའི་ཚུལ་ནི་དཀའ་ 
ཟླག་ཡིན། །བུད་མེད་ཚུལ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ངན་པའི་ 
མི། །བྱམས་ལ་ལན་མེད་གཞན་གྱིས་ཕན་བྱས་བརྗེད། །སྡང་བས་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྔང་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ཡང་རུ་བཞིན་འབུང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
བཤེས་ཀུན་དེར་དཀོན། །དེ་དག་རྒུད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམས་ 
ཕྱོགས་ཞུང་ལ། །མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཆུང་གྱུར་ཅིང་། །དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཚུལ་ལྡན་པའི་ཚེ། །ཚིག་ངན་མི་སླྲ་ཁ་རོག་འདུག་པར་བྱ། །ཡ་རབས་ཚུལ་མེད་ 
ཁེངས་པས་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །གཡོ་སྒྱུ་དད་མེད་ཁྭ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མུ་ཙོར་སྨ། །གཟུ་ 
ལུམས་ཕྲག་དོག་བརྐམ་དང་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ། །མི་དེ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ནི་གཞན་བཞིན་ 
བཞག །ས་དེར་བཞག་ཀྱང་དྲེགས་དང་ཁེངས་མི་ཐུབ། །དཔེར་ན་པགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཆོངས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །ལོག་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཞེན་པས། །འདོད་པའི་ 
དོན་དེས་བླསས་འགྱུར་ཏེ། །རུས་སྤལ་སོ་ཡིས་བྱ་བསླས་བཞིན། །རབ་ཏུ་མི་གཟོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣ་མས། །སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་ལ། །ད་ང་བླངས་དོན་དུ་གཞེར་བྱེད་པ། །གཅན་ 
གཟན་གལ་སྒོར་བཅུག་པ་བཞིན། །དྲེགས་པའི་ལོང་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །རང་གི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་བསམས་པར། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་རབ་མགུ་བ། །ཤོན་པའི་སྤལ་པ་ཇི་བཞིེན་ 
ནོ། །ཚོངས་པ་ལོང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །ལོག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་རབ་མགུ་བ། །བླུན་པོ་ནོར་བུ་ལེན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ལ་ལ་དག །འཆི་བའི་ 
རྣམ་པ་རབ་བཛརེད་ནས། །བྱ་བ་མང་པོ་རྩོམ་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་རིག་པར་ 
བྱ། །འགྲོ་བ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་ལ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ཆགས་བྱེད་པ། །སྲོག་ཆགས་མེ་ལ་ 
མཆོང་བ་བཞིེན། །འདོད་པས་ཕུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །རྟ་དང་མ་ཧེ་གླང་པོ་ 
སོགས། །འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རྨི་ལམ་ནོར་ 
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གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཆྙེད་བསླུས་པ་བཞིན། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་རབ་ད་གའ་ཞིང་། །དགེ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས། །དུག་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །འདིར་ཡང་ 
སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཕྱི་མ་མནར་མེད་རབ་ཏུ་འཇིགས། །པར་དོའི་སྲིད་པར་ལས་ 
རྣམས་དྲན། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་རབ་འཇིགས་པས། །ཁས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ། །རང་འདོད་གནས་སུ་གནས་དབང་མེད། །མི་འདོད་པ་རུ་རྣམ་པར་ཁྲིད། །ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་སླ་བ། །ཕོ་མོ་མཐོང་བའི་རྣམ་པའམ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གྲངས་མང་ 
ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་ད་མ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ། །རང་གིས་ཅི་བྱས་ 
ལས་རྣམས་བགྲང་། །ཡུད་ཙམ་པ་ཡི་ཚེ་འདི་ལ། །ཐང་ཅིག་འདུག་པའི་བློ་ཅན་དེ། །དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱ། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་པ་ 
རྣམ་པར་བསྡམ་པར་བྱ། །རྫུན་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཡང་། །མ་ལུས་པ་ནི་བསྡམ་པར་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་ཚུལ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྔག་བསྔལ་རབ་ 
མང་བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེ་རྒྱ་རྣམས་སྤང་བདེ་རྒྱ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་ 
འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅད་པར་ 
བྱ། །འདིར་བདག་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བླུན་ 
པོ་ལེ་ལོ་ཅན། །ངན་སོང་གནས་སུ་རབ་འབྱོད་དེ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྡོ་འཇོག་གི། །ཡི་ 
དྭགས་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་ཚེ་ནི་མ་ངེས་པས། །དེ་རིང་སང་ངམ་ཟླ་ 
བའམ། །ལེ་ལོའི་རྣམ་པས་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་རབ་འཇུག་ན། །རིགས་ངན་བྲན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
ཡང་། །བྲན་མོ་བཙུན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །འཇིག་ 
རེན་ཁྲེལ་ལྟས་མི་སུང་བ། །ཤིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་བཤུང་འགྱུར་ཏེ། །བི་ར་ལི་བའི་དཀའ་ཐུབ་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། 
བཞིན། །རི་བྲག་འདོམ་གང་སོགས་ཡོད་ཟབས། །དེ་ལ་འང་རབ་ཏུ་སུང་བྱེད་ན། །ཤིན་ 
ཏུ་གཏིང་མེད་གྱུར་པ་ཡི། །གཡང་སར་ལྟང་བ་ཅིས་མི་སྲུང་། །ཡུངས་འབྲ་ཙམ་གྱི་རྨ་ཁུང་ 





ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཆོས་བྱེད་ན། །འཚོ་མེད་ཚལ་པར་འགས་པ་ཡི། །རྨ་དེ་ཅི་ 
ཕྱེར་འཆོས་མི་བྱེད་། །ཉིན་པར་འགའ་ཟུང་ཙམ་དུ་ཡང་། །ཟས་སྐོམ་གྱིས་དབུལ་མི་བཟོད་ 
ན། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་སུ། །ཟས་གོས་མི་རྱོང་ཅི་ཕྱིར་བཟོད། །རང་ལུས་དག་ལ་ 
ཚེར་མ་ཡི། །རྩེ་མོའང་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་དག་གིས། །སྲོག་ 
དང་འབྲལ་བ་ཅི་ཕྱིར་བཟོད། །རྨ་འབུ་དུག་སྲིན་ཤིང་སྲིན་དང་། །ས་བོན་རྩུ་གུ་སྡོང་སྐྱེས་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ངན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །རང་ཚྟེན་ཁོ་ན་འཕུང་བ་སྒྲབ། །ཕྱི་མ་ཤེས་པ་ 
མཛངས་པའི་ཚུལ། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ཐུལ་དཔའ་བོའི་ཚུལ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཆོས་བྱེད་ 
ཚུལ། །མཁས་པའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ནི་མ་བཅོས་པ། །བཟོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ིད་ 
ཤེས། །བརྩོན་འགྲུས་ཚུལ་ནི་འཆི་བ་དྲན། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ནི་གཡེང་མེད་ཡིན། །རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ཤེས་ཤེས་རབ་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དད་པའི་ཚུལ། །རྟོག་པ་ཆུང་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ། །ཟང་ཟིང་གཉེན་བྲལ་སྒོམ་མཁན་ཚུལ། །ཕན་སེམས་ཆེ་བ་སྒྲིན་པའི་ 
ཚུལ། །དྲང་པོའི་ཚུལ་ནི་མི་བསླ་བ། །བག་ཡོད་ཉམ་ང་མེད་པ་གང་། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པ། །དམན་ཞིང་སྨད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུའི་ཚུལ། །འོག་གི་ཚུལ་ནི་འདི་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་སེར་སྣས་ 
བཅིངས། །བསླངས་ན་ཁོ་བ་དང་བཅས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་གྱུར་ཏེ། །ཤུ་མ་ 
རི་ཡི་མི་སྔུག་བཞིན། །མཉམ་སོགས་དག་ལ་ཕྲག་མི་དོག །འདིར་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ 
འགྱུར་ལ། །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཆེ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་ཝ་དང་འདྲ། །དྲེགས་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་གསོང་པོར་སྨ་བར་བྱ། །ཁྲོ་མེད་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ། །ཀུན་ 
ལ་འཛུམ་ཞིང་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་སྒྲ་མི་བྱ། །འདུ་བ་མང་པོའི་སར་མི་ 
འགྲོ། །ཆང་སོགས་རྱོས་པ་བཏུང་མི་བྱ། །ཅི་འདོད་སྦྱིན་ལ་ཡངས་པར་བྱ། །བཤེས་མེད་ 
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མི་ལ་བྱམས་པར་བྱ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཤིམས་སོགས་བླངས་ལ་བསྲང་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མང་པོའི་མི། །ངང་གིས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ད་ལྟ་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པའི་མིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །ད་ནི་མནའ་སྔགས་ངན་སྤྱོད་ 
དང་། །ཁོག་པར་ལྟ་བ་མང་བ་ཡི། །རྨོངས་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་སགྱི། །བསྟན་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་བཅད་ཀྱིས་མེད། །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལུགས་བོར་ཞིང་རང་པཟོ་ 
བྱེད་། །བརྐམ་ཆགས་པ་རོལ་མ་མཐོང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙལ་གྱིས་ 
མེད། །ད་ནི་གདུལ་དཀའ་ངོ་ཚ་མེད། །སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཟམ་པ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་མགོ་བྲེགས་ཉམས་ 
མི་ལེན། །སྤྱོད་འཆལ་སྨད་པ་ལུས་ལ་འཆོས། །ངན་གཡོ་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བརྟན་ 
པའི་ཚོགས་འདུས་བཅོམ་གྱིས་མེད། །ད་ནི་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱགས་ཆོས་བྱེད་ཅིང་ 
རྙེད་ལ་ཞེན། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་བོ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་ཟད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ 
ཆེན་མཚོ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐམ་པར་འགྱར། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་རབ་བཅོམ་ནས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འཇཛིག་པར་འགྱར། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ 
དུས་བབ་ཚེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་དོན། །ད་ནི་ལེགས་པར་བརྟག་པའི་ 
རེགས། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངན་བྱེད་པ། །མ་རབས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། །ཚུལ་ཅན་ 
དག་དང་བསྟེན་མི་ཤེས། །ཉེས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས། །དབེན་པས་འཇིགས་ 
ཤིང་འདུ་འཛི་འདོད་། །མི་མཁས་བསླབ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ནོར། །གདུག་ཅཆུཔ་ང་རྒྱལ་ 
བྟཆས་པ་ཆེ། །ངན་པའི་མི་ལ་ཡིད་རཉོན་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རུང་བྱས། །ཞེ་ 
ཞིང་བདེ་བའི་དུས་ནི་ཟད། །གདུ་ག་རུབ་མི་བཟད་ དུས་ནི་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མི་ 
རྣམས་དང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཟད་། །དེ་ལྟའི་དུས་རྣམས་བྱང་བའི་ཚེ། །རང་ 
གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན་ནས་སུ། །དེར་ཡང་ནགས་ 
འདབ་ངད་བེན་པ་རུ། །སླ་བ་སྐྱངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་ 
-- 292 -~ 





ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། 
འཛོག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །མི་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅུང་ 
ཞིག་དགེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ནི་འདི་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་བླན་པོ་མ་ལུས་ 
གྲོལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བསྐྱར་བའོ། ། 
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༄། །བསྟོད་པ་ངོན་ལྡན་མ། 


རྗེ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། 


༄༅། །གང་ཞིག་བཤད་དང་སྒུབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད། །སྨ་ 
དང་གཟིགས་པའི་མཚོག་གྱུར་པ། །རྟེན་འབྱུང་གསལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན། །གང་དུ་གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ་པའི་གནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི་ཁེ་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
རྒུད་པའི་སྐྱོན་མང་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །སྨན་དང་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ཡི། །བརྟན་ལ་འོད་བྱེད་ཉི་མ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཟླ་བ་ཡང་། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཏཁྱོད་དུ་ངེས། །ཞི་ 
ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི། །ས་མཁན་རང་བཞིེན་བརྗོད་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
དད་པའི་སྒོ། །མི་མཉམ་ཆེ་བའི་གཏེར་དུ་ངེས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་གཟུར་ 
གནས་པས། །རང་བློའི་སྤོབས་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན། །འདི་ན་ཐམས་ཅད་ད་བུ་མའི་ 
གྲལ། །བསྙེགས་ཀྱང་བློ་ཡིས་མ་ལྕིགས་པས། །སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞིར་ངེས་ཀྱང་དེ། །ཁེགས་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ལ། །ཐ་སྙད་བློ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །འཁྲུལ་ཕྱིར་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བདེན་བཞི་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ། །མེད་པར་ཐལ་བ་དངོས་སྨྲའི་གཏམ། །དང་དུ་ལེན་བཞིན་དབུ་མར་སྨ། །དངོས་ 
སྨ་རིགས་པའི་ལུགས་འཛིན་པས། །བདེན་སྟོང་རིགས་པས་བཀག་ནས་དོར། །འདི་ན་ 
རིགས་པས་འགོག་བཞིན་དུ། །འཐད་པར་སྤུབ་པ་ཀྱེ་མ་ཧོ། །ཁ་ཅིག་ཆད་པར་དོགས་པ་ 
ཡིས། །མ་སྐྱེས་མི་འགྱར་ལྟོས་མེད་བདག །བཀག་ཙམ་དབུ་མར་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །གྲུབ་ 
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བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། 





མཐའ་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ལ་ལ་དགག་བྱའི་མཚམས་ཀྱི་འབེན། །གཏད་མེད་ 
ཕྱོགས་ཆར་གཅོད་པ་ཡིས། །སྟོང་པར་འཁྲུལ་ཡང་འཚར་སླ་ལ། །རེན་འབྲེལ་བཤིག་ 
པ་སྨད་པའི་གནས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཡང་ས་ལ། །འཇིགས་ཕྱིར་དབུ་མར་ 
འཇུག་དཀའ་ཡི། །དགག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཉིད་ན། །དེ་ནི་གང་ལས་དབུ་མར་ 
བརྫོད། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་ཀྱང་། །སྣང་རྟོང་ཉེ་རིང་མི་བྱ་ཞེས། །ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཕྱག་རྫོགས་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ཅེས། །འགྲོ་འོང་གཟུགས་ཅན་ལྟར་མེད་དང་། །འབྱུང་འཛིག་རགས་ 
པའི་མི་རྟག་ཚུལ། །མཐོང་བྱ་མ་མཐོང་བརྒྱལ་འདྲ་འམ། །གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་གསལ་ 
ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་སྨ་བ་མཚར། །བ་ཅིག་མ་བཙལ་སྐྱོང་བར་རློམ། །ལ་ལ་བཙལ་ 
གསུངས། །ཉམས་རྱོང་བརྡ་ཡི་ཆིག་ཐང་དེ། །ཕན་འགའ་སྲིད་ཀྱང་གོལ་བ་མང་། །ད་གག་ 
སྒྲབ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཚང་བ། །ོད་གསུང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གསོས། །ཡོད་ད་ང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་དག་ནི། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་ 
གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པར་བཞེད། །སྟོན་པ་མཆོག་དེར་བསྟོད་ 
པའི་སྒོ། །ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུངས་པ་རུ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །ཤས་ཆེར་སྟོང་ལ་མོས་བློ་ཡིས། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
འགོག་བྱེད་པ། །སྣང་བས་བསྒིབས་པ་དེ་ད་ག་གི། །བློ་མུན་སྙུག་པོ་གང་གིས་སེལ། །ལྟ་ 
བས་རང་བཞིན་བཙལ་བའི་ཕྱིར། །མ་རྙེད་པ་ཡིས་ཁེགས་འགྱུར་ལ། །མ་རྙེད་གདགས་ 
གཞི་འགོག་མིན་པས། །རྗེས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ལྷག་མར་མཐོང་། །མིང་ཙམ་དེར་ཡང་བྱ་བྱེད་ 
ཀུན། །བརྙོན་མེད་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྗེས་འགྲོ་སྐྱོན་ཡོན་བླང་དོར་ཀུན། །བརྩོན་ 
པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག །སྣང་སྟོང་རིམ་པས་ཆད་རྟག་མཐའ། །སེལ་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་འདོད་ཀྱང་། །བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་འདི་ཁོ་ནས། །བརྒྱད་མའི་ཀླན་ཀ་མཐའ་ད་ག་ 
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གུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
བསལ། །བདག་བསྟན་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ 
ཤར། །འགར་ཡང་མི་བདེ་མ་མཆིས་པས། །ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དཔྱད་ 
བཟོད་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་དོན་སྣང་བ་བསྙོན་མེད་པས། །ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཡོད་ 
མིན་ལ། །དོན་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ། །མདོར་ན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་གཞིས། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིས། །རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པར་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་འཆིང་གཅོད་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི། །ལྟ་བའི་རལ་ 





གྲི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྒོམ་པའི་དཔུང་པ་བརྟན་པོའི་ཐབས། །མཐའ་ཡས་ས་སྡེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས། །བོད་སྒོམ་གཞུང་དུ་མི་འཚོལ་བར། །མེད་སར་འབད་པས་འཚོལ་ཞིང་ 
སྐྱོང་། །དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོས་རློམ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་མན་ངག་དཔེ་ཟླ་མིན། །མདོར་ 
ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའམ། །རྣམ་དག་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་སྲོལ། །གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕགས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཉིན་མོར་བྱས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། །ད་བང་དང་དམ་ཚིག་ལམ་དང་འབྲས། །ཀུན་ལ་གོལ་བའི་མཐའ་བཀག་སྟེ། །གསང་ 
བའི་གནད་ཀུན་རྫོགས་པར་བཀྲལ། །བདེན་མེད་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དང་འོག་མར་ཡང་། །གྲགས་པ་ཙམ་ལས་འདུས་པའི་གནད་། །པད་ག་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་རིམ་པ་ཡི། །སྦས་དོན་སྣང་མེད་གྱུར་པ་ན། །རྒྱུད་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་དེ། །ཕ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་བཟུང། །ཕྱི་ནང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤོས་པ་ལས། །གང་གིས་རྒྱས་གདབ་དེ་ཉིད་དོན། །མ་མཐོང་རྣམས་ཀྱང་ 
མིག་ཕྱི་སྟེ། །མ་རྒྱུད་གནད་ལ་ཤིད་ཟན་བཏང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྨྲ་བ་ན། །དེ་ 
ཉིད་ཡ་གྱལ་གཅིག་གྱུར་པའི། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཏམ་འདི་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཛིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། །གསང་སྔགས་འཇཛིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཡིད་ 
བྱེད་བཀག་ཙམ་དུ། །གྱུར་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་དྲུང་། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསོས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པ་རུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མཆོག་འདི་སྟེ། །གང་ 
ལས་ཁྱོད་ནི་རྗེས་དྲན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཟླ་དང་ཧབྲལ་བའང་འདི། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
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བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། 





མ་དེ། །ཞི་བའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གཞོལ་གྱུར་ནས། །རིང་ཞིག་འདས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །རྒྱལ་ 
བའི་གདུ་ང་འཚོབ་ཁྱོད་ཉིད་འཁྲུངས། །བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷག་བསམ་སྤྱོད། །བདེ་ 
སྟོང་ཏིང་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ལྟ། །ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་གདན་གཅིག་ཏུ། །རྫོགས་པའི་ 
གྱིས་ཁེབས། །ལྟར་སྣང་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་འཁྲིད། །ཀྱེ་ 
ཧུད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔལ་དང་འབྱོར་བས་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། །བཤད་དང་སླུབ་ 
པས་ཆེས་ཕྲ་བ། །བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་ཤེས་པ་འཛྱོ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན། །ཇི་ 
བཞིན་འདོམས་པ་ཆེས་དཀོན་ཡང་། །འཁྲུལ་བྲལ་ཁྱོད་གསུང་གླེགས་བམ་རྣམས། །གདུ་ང་ 
སེལ་དབུགས་དབྱང་མཆོག་སྦྱིན་འགྱེད། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། །ད་བྱེར་ 
མེད་གྱུར་པ་ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན། །གང་དུ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དེར། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་རེར་མ་གྱུར་ཐོས་པའི་ཆོས། །བསམ་དང་སྒོམ་པས་ཉམས་བླངས་ནས། །རྒྱལ་ 
མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་གྱིས། །བྱང་ཆཚུབ་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 

བསྐྱལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྫོན་མེས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
ཀུན་དགའོ།། །། 
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བོད་དྱག་པ། 


གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲུའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཛམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


* 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་།ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 787:21131 × 109211113 1/16 
དཔར་ཤོག 127.75 ད་པར་གྲངས། 0001--1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-6) སྒོར། 198.00 


# 5 


[9898 


6,721 4ཾ་ཆར# 3035 %# 
ཟར: 42/569#6%༩:5# 


×* 
༢378 8,305 21423-8 
* 


371 25: 7879» 109299 1⁄16 []277: 127. 75 
2017 3: 2 3 3 1093 1008 86: 0001-1000 7 


®+ (67) ; 198. 007 
[581975 ཙཱ་བ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
དྱབ་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 
སགས་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊཱིཀ 
ཝགས་རྙིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 








